Rilyada Gelecegi Onceden Gérmek

Yaklasik 50 yil 6nce batida yapilan ve gelismis teknoloji caginda daha kolay olan GELECEKLE
ilgili rGyalari ve durugdruleri bir araya getirme ¢alismasi tlkemiz igin bir ilk olacaktir. Bunun igin
de herkesin ulasabilecegi internet Gzerinden riyalari bir araya getirme en hizli yoldur. Bu Glkede
71 milyon insan var ve her gece yaklasik 2 saat rlya goéruldigu distintldaginde, din gece
Tarkiye'de 140 milyon saat riya gorialdi demektir. Bu 365 gin ya da bir yil igin 70 milyon x 2 x
365 ile carpimi yapar ki, varin bunu siz hesaplayin. Bu 51 milyar 100 milyon saat rilya demektir.
Bu rlyalarda anlamh bir seyler yok mudur?

3200 yil 6nce Canakkale Bogazi yakinlarinda "Troya" kentinin barigsever ve cesur insanlari,
kral Priamos'un idaresi altinda uzun yillar baris iginde bir hayat sirmasler. Birgln, kral
Priamos'un karisi Hekabe bir riya gorda. Ruyasinda, karnindan atesler ¢cikmakta ve atesin
dumani, batiin Troya surlarini sarmaktaydi. Hekabe, bu rliyasini énce kocasina; daha sonra da
bir kahine anlattli. Kahinin yaptigi yorum, hi¢ de i¢ acici degildi. Ona gére, Hekabe, hamileydi ve
dogacak olan gocuk, ilerde Troyalilarin basina biyUk dertler agacak, kentin yok olugsuna neden
olacakti. Bu kehanete inanan Kral Priamos, ¢gocuk dogduktan sonra bir adamini bebegi
6ldirmek igin gorevlendirdi. Savunmasiz yeni dogmus bebegi 6ldirmeyen Troya'li adam, onu o
zaman ki adi "ida" olan bugiinkii "Kazdagi"na gétiiriip, bir ormana birakir. Nasil olsa, yabani
hayvanlar onu oéldir0r diye aklindan gecirir. Bebegi daga birakirlar ama bir goban onu bulur ve
yetistirir. Bu ¢ocuk, ilerde gercekten Troya'lilarin basina bircok dertler acacak ve hatta yok
olusuna neden olacak olan, Atinali Helen’le blyUk ask yasayan UnlU Paris'tir.

Hepimiz gunlik yasamimizda, Troya’da kralicesi Hekabe'nin sonradan Troya’'nin yok olusuna
neden olacak buyUk toplumsal olaylari isaret eden rlyalar gibi olmasa da, bizde surekli riyalar
g6rurtz. Aradan gegen 3200 yila karsin ¢ok bir sey degismemis, bizim ve tanidigimiz kigilerin
gelecekte olan bir olayi ¢ok dnceden rlyalarinda gormelerini artik kanitksamigizdir. Bunu
neredeyse dogal insansi bir yetenek ve hatta bazilar i¢cin de dogalstu yetenek olarak kargilariz
ama bize biraz da saskinlik varir. Rlyalarla ilgili olarak 6nceden bilme ya da haber alma iki
sekilde olabilmektedir. Birincisi, sonradan ortaya ¢ikacak konu ile hig¢ bir ilgisi olmayan bir kiginin
riyasinda gérmesidir. Buna siradan bir vatandasin, 11 Eyluldeki ikiz kulelerin yikilmasini
riyasinda gérmesi 6rnek olarak verilebilir. Bu durumda kigi dinyanin herhangi bir yerinde
olabilir ve ikiz kulelerle herhangi bir iliskisi olmaz. ikincisi, bir konu izerinde yogunlasmis ama
bir tlrll bir sonuca ulasamayan kisinin riyasinda ¢6zime ulagsmasidir. Bu durumda genellikle
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O6nceden hazir olan bir beyin vardir. Kisi hemen hemen tim eforunu bir konu tzerinde odaklar.
Uyanik zihni-bilinci ile ¢6zemedigi problemi, rilyasindaki zihin-bilinci ile ¢ézer ve uyaninca da
bunu gunlik yasamindaki soruna uygular. Bu durum daha siktir ve bilim tarihinde de 6rnekleri
siktir. Birinci hadisenin ortaya ¢ikisi olasilik yasalari (bUyuk sayilar kurali) icerisinde
aciklanabilirken, ikinci durum hazir olan bir beynin, uyku ve rlya sirasinda ¢alismaya bir sekilde
devam etmesi, ¢6zime ulagsmasi ile agiklanabilir. Ancak, her iki durum iginde, daha sonra
deginilecegi Uzere “mucize etkisi” ve “segici bellek” ortaktir.

Buyuk Sayilar Kurali

Rlyada énceden bilmelerin olasi bir agiklamasi da, John Allen Paulos tarafindan éne sartlen
“blyUk sayilar kurali” olabilir. Buna gbre milyonlarca saat rtiya géren bir toplumun 6nceden bazi
olaylari bilebilmesi olasilik dahilindedir. Ornegin, Tirkiye’de 70 milyon insanin her biri, her gece
an az 2 saat riya gorar. Her riya yaklasik 50 farkh tema igerir. Bu yaklasik giinde goéralen 140
milyon saat slUren rlya demektir. Yillik 365 glnle bu sayiyi ¢arparsaniz 51,100,000,000 saat
riya sdresi yapar (butlin bu sayilari da 250 farkli rlya icerigi ile carparsaniz artik rakanlar epey
blydr). Dinyadaki 7 milyar insan igin ginlik distnuldaginde, 7 milyarx2 saat riya=14 milyar
saat, her giin gezegenimizde insanlar rilya gériir. istatistiksel olarak kisilerin rilyalarinin
karakterleri, konu ve sembolleri farklidir. Gogu kiginin farkli bir gegmisi, problemleri ve
zihinlerinde gercek yasamin farkh yansimalari vardir. Rlyada goérulen bir olayin gergek
yasamdaki bir olayla eslesmesi ne paranormal bir etkidir, ne de geleceg@i dnceden bilmedir. Bu
anormallikleri “rastlantisal egslesme” olarak adlandirmak daha dogru olacaktir.

BlyUk sayilar kuralina gore, Dinya’da 7 milyar insanin her giin toplam olarak goérdtgu 14 milyar
saat rllya vardir. Bunlarin gogunlugu anlamsizdir ve ertesi gtn bilingli zihnimizle hatirladigimiz
gunlik yasamdaki olaylarla herhangi baglatisi kurulmaz. istatistiksel kurallara gére; eger yeterli
deneme yaplilirsa, istedigimiz sonug¢ sadece olasilik dahilinde degildir, blyUk bir oranda
istedigimiz sonug gerceklesecektir. Onnegin, bir kisinin dnceden birisi tarafindan rilyada ve
ertesi glin de gunlik yasamda gértlme olasiligi epey yUksektir: 1/4144545. Yakin zamanda
yapilan hesaplamalara gore, her gece gezegenimizde gorilen riyalarin yaklasik 1.5 milyon
kadari gelecegi gérme eslesmesi icerir.

Paulos, yukaridakine benzer bir olayin gerceklesme ihtimalinin pek de sandigimiz kadar disik
olmadigini gosteriyor: Hesaplamanin kolayligi agisindan, herhangi bir riyanin gergek hayattaki
bir olayla benzeme olasiliginin 1/10,000 yani 0.0001 oldugunu dtsinelim. Bu oran gergekten de
oldukga duguktulr ve neredeyse sifira yakindir. Dogal olarak, gergcek yasamla értigsmeyen bir
riya gérme olasiligr da 9,999/10,000 yani 0.9999 olacaktir (%99). 1 yil boyunca bu hesabi
yayacak olursak, butin bir yil boyunca gercek yasamla kesismeyen rlyalar gérme olasihgi
[0.9999]365=0.9641 olacaktir. Diger bir ifade ile yil boyunca gérdiigiimiiz 730 saat sliren riiyanin
%96.41'inin gercek yasamla hicbir iligkisi olmayacaktir. Ancak geriye kalan 1-0.9641'lik oran
6nceden tahmin edilen gercek yasam olasiligini géstermektedir ki bu rakam 0.0359'a diger bir
ifade ile %3.59'a esittir.
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Bu aslinda oldukg¢a ytksek bir orandir. Clnk( bu oran sadece bir yillik zaman i¢cin ve sadece bir
Kisi icin gegerlidir. Dlnya Gzerindeki 7 milyar insanin her birinin, yilda 7 milyar x 2 saat gece
riyas! x 365 gun olarak disundldiginde ve rlyalarinda %3.59 olasilikla gerceklestigini
distnecek olursak her yil milyonlarca “6nceden bilme” olayinin oldugu riiya ortaya ¢ikar. Daha
ilging olarak, dinyadaki herhangi bir insanin 10 yil boyunca gordtgu rayalarinin higbirinin
¢ctkmama olasihgi [0.9999]365gunx10y11=0.6941 iken, gelecekteki olayl tahmin eden bir riyayi
gorme olasiligr %30.59 olacaktir. Bu rakam gunlik yasamda basiniza gelebilecek bir ¢ok
olasiliktan (seker hastaligina yakalanma, felg gecirme, kalp krizi gegirme, Ulkemizde trafik
kazasina karigma ...) ¢gok ¢ok daha yuksektir.

Diger yandan, bir ¢ok kisi her gece notral, yani ertesi glinku kigilerle ve olaylarla iligkili olmayan
ryalar gorar. Bunlar dogal felaketler olan depremler, firtinalar, 6limler veya yanginlar tarzinda
olabilirler. Ancak, sonraki giin ve glinlerde “eslesebilecegi” olaylar olmaz ise herhangi birisi

hatirlamaz. Dolayisi ile eglesebilen rlyalar ile bir “secici bellek’de devreye girer.

Buna karsin; dnceden haber veren rlyalarin icerigi kisisel veya ailevi oldugunda biyUk sayilar
kuralinin devreye girmesi cok muhtemel degildir. Sevilen bir insanin rllyada éldiginin
gbrulmesi ve gercek yasamda da ayni zamanda 6lmesi olasilik modeli ile kolaylikla
aciklanamaz. Bunun Ornekleri Abraham Lincoln’un kendine yapilacak suikasti ve Atattrk’an
(1881-1938) annesinin 6lumand ¢agristiran simgeleri rllyasinda gérmesidir.

Mucize etkisi

Ruiyalarda dnceden bilme durumu siklikla, bilinen olayin ciddiyeti ve 6nemine gbre “mucize”
etkisi yaratir. Basinda konu edilir, kisiler arasinda streki konusulur, dilden dile aktarilir. Olayi
bilen kisi ise tam bir “gelecegi gérme” uzamni olarak sunulur. Oysa, nétral riyalar zavalli olarak
unutulur ve hi¢ hatirlanmazlar bile. Onceden rilyada bilmeler, bir anlamda mucizeler sekilde
doga yasalarinin ihlali olarak gorulir. Felsefeci David Hume’ye gore, “tim sonuglar, varsayilan
nedenlerini ayni kesinlik derecesi iginde izlemezler.” Doganin olagan seyri icinde gelisen
olaylar, insanlarin olagana olan uyumu ve adaptasyonu nedeni ile, bir mucize olarak
degerlendiriimezler. Mucizelerden ortaya ¢ikan hayret ve sagkinlik, olaylar hakkindaki inang
dogrultusunda hissedilir bir egilime neden olur. Bireysel olarak bizler, mantiksal ¢ikarimlarimizla
olagan digi olan bir rilyada gelecekte olacak bir olayi hemen geri cevirmemize ragmen, zihin her
zaman ayni kurali igletmez. Adeta mucizele hissi zihinde daha verimli bir topraga ekilir ve
hemen meyvelerini verir. Artik “gelecegi 6nceden bilme” rllyasi dalga gibi her bellege yayilir.

Bunlara ek olarak yanlis aktarilan ve ikincil kaynaklardan “mucize etkisi” ile yayilan yanlg
bilgiler de vardir. Ornegin; Mendeleev’in elementlerin periyodik tablosunu riiyasinda gérdiga,
Otto Loewi’nin kubaga kalbindeki sinir iletiminin kimyasal oldugunu riyasinda kesfettigi 6ne
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surdldr (bu kesfi ile Nobel 6duli almistir). Otto Loewi’nin dogrudan rilyasinda gérdugu
konusunda ifadesi olmamakla birlikte, olasi riyanin gérilmesinden 32 yil sonra, konu ile ilgili bir
cok atiflar yapilmigtir. Ancak he iki durumun da gergek olmadigi ya da oldugundan farkli 6ne
sUrdldigu yapilan tarihsel incelemelerle ortaya konmustur.

Hazir Beyinde isleyen Bilincalti

Bilingalti kisinin bilincinde olmadigi, ama davranigini etkileyen bir ruhsal duruma denir. Ya da
olarak, bilingten kacan ruhsal olgularin timu olarak tanimlanir. Bilgi bilimsel olarak ise sunu
ifade eder: bilingli olarak saniyede en fazla 40 bit'lik bilgiyi algilariz, geri kalani gok daha fazladir
ve bilingaltina gider. Giden bu bilgiler, bilince emir olarak degil de fisildama olarak yansir.
Dolayisi ile gunltk uyaniklik bilincimiz bir dereceye kadar uykumuzda da devam eder.

Hepimizin her an bildigi, klasik ve basamakli akil yiritme ve sorun ¢dzmelere karsin,
beynimizde “sezgisel sorun ¢ézme” ile ugrasan bir calisma sekli de vardir. Albet Einstein
(1879-1955) ve Henri Poincaré (1854-1912) kendi yaraticilik streclerini bir cok kez
anlatmiglardir. Bu dahilerin her ikisi de yaptiklari kesfin birden bire ortaya ¢iktigini
vurgulamiglardir. Poincare, sezgiciligi yaraticiligin dért evresinden biri olarak kabul eder.
Sirasiyla, icleme, kulucka evresi, aydinlanma ve agiklama seklinde yaraticilik yol alir. icleme,
kisinin gunldk uyanikhk durumu ve bilingli bir sekilde problemin verilerini hazmetmesidir. Yani bu
dénemde kisi sorunla ya da problemle yogun olarak ugrasir. Daha sonraki kulugka evresinde
kisinin daha 6nce bilingli olarak igledigi veriler bilin¢gsiz modda yollarini izlerken, kigi bilingsiz
olarak problemden uzaklasir (uykuya dalar, uyur ya da rilya gérmeye baslar). Uclincii evreyse,
yani aydinlanma en 6nemli olanidir. Bu evrede problemin ¢6zimU umulmayan bir sekilde ortaya
ctkar. Bu uyaniklik bilinci esnasinda sezgisel olarak adlandirlirken, riya gérme durumunda
“riyada nail olma/cézme” olarak adlandirlir. Son evre ise aniden ortaya ¢ikan bu ¢6zimu
uyandiktan sonra hatirlama ve dogrulama evresidir. Birden ¢6ziimleme aslinda bilginin uzun
sure rlya esnasinda bilingsiz olarak islenmesinin bir sonucudur. Ancak, riya da bu tir
cbzimlere ya da kesgiflere ulagsmak icin “hazir bir beyin” gerekir.

Bu yaziy1 okuduktan sonra, “riyalarda gelece@i 6nceden gérmek” ya da “rilyada kesifler
yapmak” icin uykuya dalip riya gérmeyi bekleyebilirsiniz. Ama insanlik tarihinde ¢ogu kesifler,
“uyanik” insanlar ve halklar tarafindan yapilmistir. Bu nedenle uyanik kalmakta ve ginlik
uyaniklik bilincimizle arastirma yapmaliyiz. Uzun suredir uyuyan bir toplum olarak, riyalardan
beklediklerimizi alamadik. Artik uyanma vaktidir... Uyanik bilingle 6grenelim ama beynimizi de
gelecek ruyalara hazirlayalim...
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