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3200 yil 6nce Canakkale Bogazi yakinlarinda "Truva" kentinin barigsever ve cesur insanlari,
kral Priamos'un idaresi altinda uzun yillar barig icinde bir hayat stirmekteydiler. Bir gin, kral
Priamos'un karisi Hekabe bir riya gorda. Riyasinda, karnindan atesler cikmakta ve atesin
dumani, batiin Truva surlarini sarmaktaydi. Hekabe, bu rliyasini énce kocasina; daha sonra da
bir kdhine anlatti. K&hinin yaptigi yorum, hi¢ de i¢ acici degildi. Ona gére, Hekabe, hamileydi ve
dogacak olan gocuk, ilerde Truvalilarin basina biylk dertler agacak, kentin yok olugsuna neden
olacakti. Bu kehanete inanan Kral Priamos, ¢ocuk dogduktan sonra bir adamini bebegi
6ldirmek igin gorevlendirdi. Savunmasiz yeni dogmus bebegi 6ldirmeyen Truval adam, onu o
zamanki adi "ida" olan bugiinkii "Kazdagi"na gétiriip, bir ormana birakti. Nasil olsa, yabani
hayvanlar onu 6ldir0r diye aklindan gegirdi. Bebegi daga birakiti ama bir goban onu bulup
yetistirdi. Bu ¢ocuk, ilerde gercekten Truvalilarin basina dertler agacak ve hatta yok olusuna
neden olacak olan, Atinali Helen’le blyUk ask yasayan Unli Paris'tir.

Hepimiz ginlik yasamimizda, Truva kraligesi Hekabe’nin sonradan Truva’nin yok
olusuna neden olacak buyuk toplumsal olaylari isaret eden rlyalari gibi olmasa da, surekli riya
g6rurtz. Aradan gegen 3200 yila karsin ¢ok bir sey degismemis, bizim ve tanidigimiz kigilerin
gelecekte olan bir olayi ¢ok dnceden rlyalarinda gormelerini artik kaniksamigizdir. Bunu
neredeyse dogal insansi bir yetenek ve hatta bazilari i¢cin de dogalstu yetenek olarak kargsilariz,
ama bizde biraz da saskinlik yaratir. Riyalarla ilgili olarak dnceden bilme ya da haber alma iki
sekilde olabilmektedir. Birincisi, sonradan ortaya ¢ikacak konu ile higbir ilgisi olmayan bir kiginin
durumu rdyasinda gérmesidir. Buna siradan bir vatandasin, 11 EyltlI'deki ikiz kulelerin
yikilmasini rilyasinda gérmesi 6rnek olarak verilebilir. Bu durumda kisi diinyanin herhangi bir
yerinde olabilir ve ikiz kulelerle herhangi bir iligkisi olmaz. Ikincisi
, bir konu Uzerinde yogunlasmis, ama bir tirlG bir sonuca ulagsamayan kiginin rilyasinda ¢éztiime
ulagsmasidir. Bu durumda genellikle 6nceden hazir olan bir beyin vardir. Kisi hemen hemen tim
eforunu bir konu Uzerinde odaklar. Uyanik zihni-bilinci ile g6zemedigi problemi, riyasindaki
zihin-bilinci ile ¢dzer ve uyaninca da bunu gunlik yasamindaki soruna uygular. Bu durum daha
siktir ve bilim tarihinde de drnekleri siktir. Birinci hadisenin ortaya ¢ikisi olasilik yasalar (blyUk
sayilar kurali) icerisinde agiklanabilirken, ikinci durum hazir olan bir beynin, uyku ve riya
sirasinda ¢alismaya bir sekilde devam etmesi, ¢c6zime ulagmasi ile agiklanabilir. Ancak, her iki
durum i¢in de, daha sonra deginilecegi Uzere “mucize etkisi” ve “secici bellek” ortaktir.
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Buyuk Sayilar Kurali

RUyada 6nceden bilmelerin olasi bir aciklamasi da, John Allen Paulos tarafindan éne surllen [
1

“blylk sayilar kurali” olabilir. Buna gbre milyonlarca saat rtiya géren bir toplumun 6nceden bazi
olaylari bilebilmesi olasilik dahilindedir. Ornegin, Tirkiye’de 70 milyon insanin her biri, her gece
an az 2 saat rya gorur. Her riya yaklasik 50 farkli tema icerir. Bu yaklasik giinde goértlen 140
milyon saat slUren rlya demektir. Yillik 365 glnle bu sayiyi ¢arparsaniz 51.100.000.000 saat
riya suresi yapar (b0tln bu sayilari da 250 farkli riya igerigi ile ¢carparsaniz artik rakamlar epey
baydr).

2]

Dlnyadaki 7 milyar insan igin gunlik distundldiginde, her giin gezegenimizde insanlar 7 milyar
x 2 saat rliya=14 milyar saat riiya gérir. istatistiksel olarak kisilerin rilyalarinin karakterleri, konu
ve sembolleri farkhdir. Gogu kisinin farkli bir gegmisi, farkl problemleri ve zihinlerinde gergek
yasamin farkl yansimalari vardir. Rlyada goérulen bir olayin gergek yasamdaki bir olayla
eslesmesi ne paranormal bir etkidir ne de geleceg@i 6nceden bilmedir. Bu anormallikleri
“‘rastlantisal eslesme” olarak adlandirmak daha dogru olacakiir.

[3]

Blyik sayilar kuralina gére, Dinya’da 7 milyar insanin her giin toplam olarak gérdigu
14 milyar saat riyadan ¢ogunlugu anlamsizdir ve ertesi gun bilingli zihnimizle hatirladigimiz
glinlik yasamdaki olaylarla herhangi baglantisi kurulmaz. istatistiksel kurallara gére; eger yeterli
deneme yaplilirsa, istedigimiz sonug sadece olasilik dahilinde degildir, biyUk bir oranda
istedigimiz sonug gerceklesecektir. Ornegin, bir kisinin dnceden birisi tarafindan rilyada ve
ertesi gin de gunlik yasamda gortlme olasiligi epey yuksektir: 1/4144545. Yakin zamanda
yapilan hesaplamalara gére, her gece gezegenimizde gorilen riyalarin yaklagik 1,5 milyon
kadari gelecegi gbrme eslesmesi icerir.

Paulos, yukaridakine benzer bir olayin gergeklesme ihtimalinin pek de sandigimiz kadar diusuk
olmadigini gbsteriyor: Hesaplamanin kolayligi agisindan, herhangi bir riyanin gercek hayattaki
bir olaya benzeme olasiliginin 1/10.000 yani 0,0001 oldugunu distnelim. Bu oran gercekten de
oldukca dusUktlr ve neredeyse sifira yakindir. Dogal olarak, gercek yasamla értismeyen bir
riya gérme olasiligi da 9,999/10.000 yani 0,9999 olacaktir (%99). Bu hesabi bir yila yayacak
olursak, bltin bir yil boyunca gergek yasamla kesismeyen riyalar gérme olasih§i (0,9999)365=0
,9641 olacaktir. Diger bir ifade ile yiIl boyunca gérdigimuiz 730 saat suren riyanin %96,41'inin
gercek yasamla higbir iligkisi olmayacaktir. Ancak geriye kalan 1-0,9641'lik oran énceden
tahmin edilen gercek yasam olasiligini gostermektedir ki bu rakam 0,0359'a diger bir ifade ile
%3,59'a esittir.
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Bu aslinda oldukg¢a ytksek bir orandir. Clnk( bu oran sadece bir yillik zaman i¢cin ve sadece bir
Kisi icin gegerlidir. Dlnya Gzerindeki 7 milyar insanin her birinin, yilda 7 milyar x 2 saat gece
riyas! x 365 gun olarak disundldiginde ve rlyalarinda %3,59 olasilikla gerceklestigini
distnecek olursak her yil milyonlarca “6nceden bilme” olayinin oldugu riiya ortaya ¢ikar. Daha
ilging olarak dinyadaki herhangi bir insanin 10 yil boyunca gordugu rayalarinin higbirinin
clkmama olasiligi (0,9999)3659inx 10yl = 9 6941 iken, gelecekteki olayi tahmin eden bir riiyay:
gorme olasiligr %30,59 olacaktir. Bu rakam gunlik yasamda basiniza gelebilecek birgok
olasiliktan (seker hastaligina yakalanma, felg gecirme, kalp krizi gegirme, Ulkemizde trafik
kazasina karigma ...) ¢gok ¢ok daha yuksektir. [4]

Diger yandan, birgok kisi her gece ertesi gunku kigiler ve olaylarla iligkili olmayan riyalar
gorur. Bunlar dogal felaketler olan depremler, firtinalar, élimler veya yanginlar tarzinda olabilir.
Ancak, sonraki giin ve ginlerde “eglesebilecedi” olaylar olmaz ise herhangi birisi hatirlanmaz.

Dolayisi ile eslesebilen rlyalar ile bir “secici bellek” de devreye girer.

Buna karsin; dnceden haber veren rlyalarin icerigi kisisel veya ailevi oldugunda biyUk sayilar
kuralinin devreye girmesi gok muhtemel degildir. Sevilen ya yakin akraba olan bir insanin
riyada éldaguntn gérilmesi ve gercek yasamda da ayni zamanda &Imesi olasilik modeli ile
kolaylikla ve belki de hemen hig agiklanamaz. Bunun érnekleri Abraham Lincoln’in kendine
yapilacak suikasti ve Atatirk’iin (1881-1938) annesinin 6limunu ¢agristiran simgeleri riyasinda
gbrmesidir. GUnlik yasamimizda da benzer rlyalari olan tanidik ve dostlariniz olmus olabilir.
Bunlarin nasil ortaya ¢iktigina bugtnin bilimi ile yanit vermek mimkan degildir.

Mucize Etkisi

Rulyalarda 6nceden bilme durumu siklikla, bilinen olayin ciddiyeti ve énemine gore “mucize”
etkisi yaratir. Basinda konu edilir, kisiler arasinda surekli konugulur, dilden dile aktarilir. Olayi
bilen kisi ise tam bir “gelecegi gérme” uzmani olarak sunulur. Oysa, nétral denilen ve gérenin
zihnindeki bir olayla bagdastiriimayan rilyalar unutulur ve hic hatirlanmazlar bile. Onceden
riyada bilmeler, bir anlamda mucizeler sekilde doga yasalarinin ihlali olarak goérultr.
Mucizelerden ortaya ¢ikan hayret ve saskinlik, olaylar hakkindaki inan¢ dogrultusunda hissedilir
bir egilime neden olur. Mucize hissi zihinde verimli bir topraga ekilir ve hemen meyvelerini verir.
[5]

Artik “gelecegi 6nceden bilme” riiyasi dalga gibi her bellege yayilir.
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Bunlara ek olarak yanlis aktarilan ve ikincil kaynaklardan “mucize etkisi” ile yayilan
yanhs bilgiler de vardir. Ornegin, Mendeleev'in elementlerin periyodik tablosunu riiyasinda
gdrdigu, Otto Loewi’nin kurbaga kalbindeki sinir iletiminin kimyasal oldugunu riiyasinda
kesfettigi 6ne surllir (bu kesfi ile Nobel 6dalt almistir). Otto Loewi’nin dogrudan riiyasinda
go6rdugu konusunda ifadesi olmamakla birlikte, olasi riyanin gérilmesinden 32 yil sonra, konu
ile ilgili birgok atiflar yapilmigtir. Ancak, her iki durumun da gercek olmadigi ya da oldugundan
farkli 6ne surildigu yapilan tarinsel incelemelerle ortaya konmustur. [6]

Riyalarin Yorumlanmasi

Ruyalarda gelecegi gérme konusunda énemli bir zorluk, riyalardan nasil bir mesaj alinacagidir.
Rlyada gelen ¢dzUmler ya da gelecekten haber almalar, olay1 dogrudan dogruya tipkisi olarak
g6rme (filme kaydedilmis gibi) tarzinda olabilecegi gibi, sembolik ifadelerle gérme tarzinda da
olabilir. Dolayisi ile riyalarin yorumlanmasi bagli basina bir sorundur.

Ornegin; 10 yil 6nce bir dergide gérdiiginiz kertenkele resmi ile 1 yil dnce bir ansiklopediyi
karistirirken gérdiginiz — ya da ¢cok 6nem vermeden baktiginiz - egreti otunun Latince adi olan

Asplenium ruta muraria

yan yana getirebilir. Ustelik kertenkeleler de egrelti otunu yemeye bayilir. Dolayisi ile her
riyanin bilingli ya da fark etmeden beynimize ulasan verilerin hangisinden geldigini anlamak
mumkadn olmayabilir.

Ruayalarin sabahleyin blyuk oranda silinip gittigi herkesge bilinir. Ama ¢ogu kez bir
riyay! sadece kismen hatirladigimiz, gece rlyamizda daha ¢ok seyin bulundugu duygusunu
tasiriz. Sabahleyin hala canli olan bir rliyaya iliskin hatirladiklarimizin, gtiniin akigi iginde kiguk
kirintilar disinda nasil silinip gittigini de biliriz. Gogunlukla, ne gérdigimuzu bilmeksizin riya
g6rdigumuza biliriz. Nadir durumlarda ise bazi riyalar inatla bellekte kalir. Yillarca
tekrarlanabilir. Rlyalarin igerigini unutmamizin bir nedeni gcogunlukla anlagilirliktan yoksun
olmalaridir. Buna ek olarak uyanik bilincimizdeki nedensellik (neden-sonug) ilkesi ile ortaya
citkmamalari, riyalarin genelde egsiz olmasi (uyanik ginlik bilincimizde benzer seylere pek
rastlamayiz), riyalardaki distinsel malzemelerin uyanik bilincimize tercime edilmesindeki
yetersizliktir. Rlyalarimiz imaj ve goérinttlerden olustugu halde, uyanik bilincimizde
dustncelerimiz i¢in “kavramlan” kullaninz. Riyalarimizi disinmek yerine yasariz. Bu nedenle
hatirlanmalari zordur ve eksiktir. Rlyalarimiz uyaninca, tipki yildizlarin parlakliginin giinesin ilk
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Isiklarina yenik dismesi gibi, rlyalar da gunun izlenimlerinin dntinde soluklasirlar. Uyanik biling,
hatirlanmasi zor olan riiya bellegine kolayca ilaveler yapabilir. En dogrucu insanlar bile
riyalarina bazi ilaveler ve sislemeler yapar.

Bir rlyayi yorumlamak, o rlyaya bir anlam ytuklemek ve uyanik bilincimize anlasilir hale
getirmek demektir. Rllya yorumlamasi iki sekilde olabilir. Riya igerigini bir batiin olarak ele
alarak, sembollere anlamlar vermek, nasil cagrisimlar yaptigina bakmaktir. Gelecekten haber
verdigi iddia edilen rlyalar genelde semboliktirler. Diger ve en sik yapilan popdler rilya yorumu,
her bir isaretin sabit bir anahtar yolu ile bilinen bir anlami olan baska bir isarete ¢evirmektir. Bu
bir tdr sifreli yazinin (kriptografi) desifre edilmesi gibidir. Bu durumda, desifre edilen anahtar
kelimeler birbirine baglanarak sonucu gelecek zaman dilimine c¢evrilir. Hem populer yorum hem
de sembolik yorum tam olarak bilimsel 8lgiitleri karsilamazlar. Ozellikle, desifre ydnteminde her
sey rlya tabirleri kitabindaki anahtarlarin dogruluguna baglhdir ve dogrulugunu kimse garanti
edemez.
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