Oliime Yakin Deneyim karbondioksit artisiyla mu iligkilidir?
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Oluime Yakin Deneyim (OYD) bir gesit beden disi deneyimdir ve kisinin bilincli zihninin fiziksel
bedeninden ayrilarak deneyimledigi bir durumdur. OYD esnasinda tiim yasananlarin ti¢ boyutlu
bir yeniden g0sterimi yasanir. Ancak bu ardigik bir film izleme gibi degildir. Bir anda olusur. Her
sey cok hizli olmasina karsin, her seyi animsamaya olanak verecek kadar yavastir. Yasamdaki
her tiirli duyguyu, seving ve Gziintileri deneyimler kisiler. iliskide bulunduklari kisilerinde tim
duygularini hisseder kigiler. "Diger tarafta" edinilen bilgi ardisik degil, "kitleler halinde" gelir.
Tancedeki s6zcukler veya filmdeki sahneler gibi ardigik bigcimde dizilmek yerine, tim bilgi,
kisinin bilincine bir anda adeta "patlar". Bu bilgi kimeleri ardigik olmadiklarindan, bunlar
sbzcuklere donusturip anlatmak caba gerektirir. Bazen insan anlayisinin étesinde kavramlar ve
dil gerektirir.

QYD sirasinda bazen kisiler gelecekle ilgili 6ngériiler de algilarlar.

_QYD yasamis Kisiler daha mutlu, dgha iyimser, rahat ve mistik konulara egilimli hale gelirler.
Olim korkulari tamamen kaybolur. Intiharlar sirasinda bu deneyimi yasayanlar bir daha intihar
etmezler. Bazilarinda psigik yetenekler gelisir.

Peki OYD nasil ortaya cikiyor? Beyinde mi olan bir kandirmaca? Yoksa gercekten "6te alem"in
kaniti midir? Muhtemeldir ki, OYD sirasinda beynin oksjensizlige duyarli en hassas yeri olan
hipokampus, bellek kisminda bir bosalma ve tiim anilari ortaya serme ortaya ¢ikiyordur. Bu
sirada beyinde haz ve mutluluk veren, morfin benzeri endorfinlerde artis olabilir. Baska bir
kimysal olan glutamatin artigiyla da, uzay-zaman agiimasi, evrenle birlesme, huzur ve nese,
Olulerle karsilagsma, yukaridan gérme ortaya gikabilir.

OYD'in kanda artan karbondioksit gazindan veya azalan oksijenden olmadigi artik
bilinmektedir. Karbondioksit artisi ve oksijen azalmasinda kabuslar, huzursuzluk, korku,
saldirganlik gibi durumlar ortaya cikar ve asla OYD tanimlanan duygular olusmaz. Yapilan bazi
calismalarda da 6lumden yakin dénenlerde kan oksijen yogunluklari daha kéti tespit
edilmemistir (Lancet 2001; 358:2039).

Yine QYD tam olarak "6te diinyanin varhigina" sartlanma ile iliskili degildir. Oteki diinya fikri
olmayan ¢ocuklarda da bu deneyim ortaya ¢ikar. Beynin sacli deri Gzerinden, sakak bdlgesi
kismindan manyetik uyarimi ile beden digi deneyim olusturimaktadir.

Nasil ortaya ¢iktigr hala gizemini korumaktadir. Ancak, beynin sonugta gegici bir islev kaybi ya
da bozulmasi ile ortaya ¢ikan bu durumun "6te alem" kaniti olarak kabul edilmesi pek mimkin
g6zukmemektedir. daha ¢ok "farkh bir biling" hali olarak ele alinmalidir. Belki de duyular digi
algilamanin bagka bir seklidir. Tipki LSD alinica ortaya ¢ikan beden disi deneyim ve gelecek
ongoruleri gibi... Veya Ayahuasa alininca olan durum gibi. Beynin, gegici bir fizyolojik baski
altinda (bedensel 6lim) kimyasinin degismesi ile olusan duyular disi algilama...




