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Sevqili konuklarimiz, simdi de, kendi Glkemizden degerli bir bilim adamini dinleyecegiz.
Konferansimiza Sn. Dr. Sultan Tarlaci’'nin “Psikiyatri ve Biligsel Sinir Bilimlerinde Kuantum
Gérisiine Duyulan ihtiyag” baslikli konusmasiyla devam ediyoruz. Dr. Sultan Tarlaci 1995
yilinda tip doktoru, 2000 yilinda néroloji uzmani oldu. 2000 yilinda Beyin Arastirmalari Dernegi
“Arastirma-Tesvik Oduli’ni, 2001 yilinda “TUBITAK Beyin Arastirmalari Dernegi Arastirma
Tesvik Oduli’nii ve 2003 yilinda Tiirkiye Gazeteciler Dernegi “Sedat Simavi Saglik Bilimleri
Odilini almistir. Tk Néroloji Dernegi adi altinda hizmet veren Nérolojik Yogun Bakim ve
Kognitif N6robilim Dalinda’da ¢alisma tyesidir. 2003 yilinda yayimlanmaya baglanan
Noérokuantoloji Dergisi’nin yayimcisi, isim babasi ve bas editériddr. Sinir bilimleri Gzerine
yurtiginde ve yurtdiginda yayimlanan birgok dergide bilimsel makaleler yazmaktadir. Sn. Dr.
Tarlacr’'yr konugsmasini yapmak tzere buraya davet ediyoruz.

"Dunyada her seyin, madde ile ilgili isler igin, metafizik (fizik 6tesi, manevi) igler i¢in, hayat i¢in,
basari icin en gergek kilavuz bilimdir, tekniktir. Bilim ve teknigin diginda kilavuz aramak,
cevresinde olup bitenleri gérmemektir; bilgisizliktir, dogru yoldan sapmaktir."

Atatiirk (22 Eylil 1924, Samsun, Istiklal Mektebindeki Konusmasindan)

Simdi, bugiin Kuantum Fizigi'nin Sinir Sistemi kismini anlatacagim ama sunu higbir zaman
unutmamamiz gerekiyor. O dénemde de bdyle bir bakisim vardi, su anda da bdyle bir bakigim
var. Bilimi hicbir zaman bir kenara birakmamak lazim. Ona sirtimizi asla dénmememiz lazim.
Bilim, 6ninde tapinilacak, secde edilecek bir sey olmasa da, bugtn igin givenebilecegimiz,
ondan yardim alabilecegimiz yol. Glnkl bilim kendi kendini elegtiriyor, kendi kendini degistiriyor,
her giin yeni bir sey Uzerine ekliyor ya da reddediyor, strekli bir degisim icerisinde ve dénigim
icerisinde. Kendinin son bilgi oldugunu da higbir zaman kabul etmiyor. Dolayisiyla, bilime higbir
zaman sirtimizi dénmememiz lazim.

Bir de tabi, burada dikkat cekmek istedigim bir sey de, ézellikle paranormal konularda,
parapsikolojik konularda surekli sipheci olmak gerektigi; esinizi sevdiginizi disunduguniz bir
zamanda esiniz kapidan girip, “Ben geldim!” diyebilir. Bunun sonucunda egimle biz telepati
kuruyoruz, aramizda siki bir bag var, telepati var diyebilirsiniz ama bu sadece bilgidir. Bunu
bilimsel hale ¢evirmek icin daha buyudk calismalarin yapilip, genellenmesi lazim. Diger yandan,
burada, salonda gérdigim ¢ok geng arkadaslar var. Psikoloji bélimanden 6grenciler var. Din
gorustim birisiyle. Parapsikoloji, fenomenler ¢ok hos, ¢ok glizel, zihin agici ama biraz dikkat
etmek lazim. Ozellikle akademik camia icinde bu konularda konustugunuz zaman, basiniza
gelen boyle farkli bir deneyimi anlattiginiz zaman sizi hemen bir kimlikle mihadrleyip bir yana
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birakabiliyorlar. Bazen kendimizin bile ne oldugunu bilmiyoruz. Ben neyim? Diye sordugumuzda
cevabini veremiyoruz. Ama genellikle herkese bir kimlik takiyoruz. Dolayisiyla, biraz dikkat
etmemiz gerektigini disundyorum.

Simdi, esas konumuza gelelim. Esas konumuz Kuantum Beyin. Din Amit Goswami anlatti.
Kuantum beyin deyince aklimiza iki seyin gelmesi gerekiyor. Birincisi, Kuantum mekanigindeki
6lgme sorunu ve 6lgme sorununda gbzlemcinin rold, yani bilingli bir gézlemcinin rolG. Dan
Amit'in anlattigi olasiliklarin aktialiteye gecisi. Oncelikle bunu anlamak gerekiyor ama buna
bugln burada deginmeyecegim. Bugln burada deginecegim sey, esas beynin icinde ya da sinir
sisteminde kuantum mekanik herhangi bir yerde devreye giriyor mu? Giriyorsa ylUksek biligsel
islevlerimizde herhangi bir roll var m1? Yani bilingte, diisinmede, algilamada, gérmede,
koklamada ya da ona benzer her gin yapti§imiz dogal aktivitelerde, sinir sistemine bagli
aktivitelerde bir rolG var mi?

Simdi, bu gérinldyor mu bilmiyorum ama biraz da karisik gelebilir size. Bilimsel kesifler bir
Zeitgeist denen, zamanin ruhu iginde ortaya ¢ikar. Hicbir kesif kendiliginden ortaya ¢ikmaz.
Zamanin ruhu uygun degilse, hazir degilse ne kuantum fizigi ortaya ¢ikar, ne Einstein’in genel
gorecelik kurami ortaya ¢ikar ne de parapsikoloji farkli bir ydne yol alabilir. Zamanin ruhunun
uygun olmasi gerekir. Bugin gecerli olan bilimsel, nérolojik, sinir bilimsel gérisin nasil
dogdugunu anlamak i¢in 1900-1990, yani yaklasik 100 yillik bir ddnemin i¢inde nasil bir
zamanin ruhu olduguna ve bugtne nasil gelindigine bakmakta yarar var.

GuUnkd esas, bitin sorunumuz buralardan ¢ikiyor. Solda gérdtgiindz listede sinir bilimiyle ilgili
gelismeleri, sagda da matematikle ilgili gelismeleri gérilyorsunuz. Burada, 6zetle sdylenecek
sey su: Pavlov’un sartli refleksi ortaya ¢ikmis, zeka artik élctlebilir, rakamsallastirilabilir hale
gelmis.

Onun disinda, deriden elektriksel yanitlar, sempatik deri yaniti denilen galvanik deri yanitlari
kaydedilebilmis. Daha sonra beyin dalgalari kaydedilebilmis. Beyinden kaynaklanan elektrigin
sacli deriden kaydi basarilabilmis ve sinir iletisi, aksiyon potansiyeli dedigimiz sinir iletisi
kaydedilebilir hale gelmis. Sonra da anlasiimis ki, bu sinir iletisi aslinda iyonlarin hareketinden,
hicrenin iginde ve diginda yer degistirmesinden kaynaklaniyor. Daha sonraki yillarda, zaman
icerisinde bu daha da geliserek 1990’lara gelinmis. 1990’lari biliyorsunuzdur, beyinin 10 yili ilan
edilmis.

Diger yandan, matematik ve fizik -bu listede de gérebileceginiz tzere- Gédel Teoremi, -bilenler
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biraz hatirlayacaktir- burada onun Gzerinde ayrintil durmayacagim ama Turing'’in
hesaplanilabilirligi, algoritmalar, ilk bilgisayar yapilmis bu dénem igerisinde ve ardindan da
transistor icat edilmis. Daha sonra, bilginin 6lgtlebilir bir hale getirilebilecegi, bilginin
matematiklestirilebilecegi Shamn’in teorisiyle ortaya konmus ve yapay zeka bilgi isleme, bu
¢agin ruhuna hakim olmaya baslamis. 1952’lerde yapay zeka kavrami ¢ikmis ve ardindan DNA
kesfedilmis. DNA kesfedilince de bir ¢cok sey bekleniyordu ama baktilar ki dért tane baz var.
Dortll kod: Adenin, Timin, Sitozin ve Guanin. 1-2-3-4. Bundan bagka bir sey yok.

Ve bitlin bu zamanin ruhu igerisinde, sagda gérdiginuz degisik psikiyatrik, psikolojik ve
nérobilimsel, sinirbilimsel akimlar ortaya ¢ikmis. Bazilarinin etkileri halen devam etse de belli bir
stire devam edip davraniscilik, psikanaliz, yapisalcilik 6murlerini belli oranda tamamlamiglar.
Ama bunlarin igerisinde giinimuize egemen olan ve halen etkinligi devam eden kognitif
norobilim ya da daha Turkgesi ile biligsel sinirbilimi.

Biligsel sinirbilimi bu zamanin ruhundan aldigi bilgiyle demis ki: “Ben bilgi islemiyle ilgilenirim ve
hesaplamayla ilgilenirim.” Bu ikisini birlestirerek bugin gecerli olan su kavrami ortaya atiyor:
Beyin bir bilgisayardir ve bilgisayar gibi ¢aligir. Ama biraz farkh bir bilgisayardir. Islak bir
bilgisayar, Wetware. Evdekiler, kullandigimiz bilgisayarlar daha sert ve kuru; su dékince kisa
devre yapiyorlar ama bizimkiler 1slak.

O Wetware’in de programi ayni bilgisayarda oldugu gibi. Sizin zihniniz, bilinciniz, dolayisiyla
batin kognitif nérobilim beyin bir bilgisayar diyerek ise basladi. Nasil bir bilgisayar? Burada
g6rdigumuz Gzere bilgisayarda, her seyi tanimlamak igin butin kodlamada 0—1 sistemi
kullanihyor.

Kognitif nérobilim dedi ki her sinir hiicresi bu 0 ve 1 gibi degerle ifade edilebilir ve bunlar bir
araya baglanarak, bir araya gelerek, iliskiye gecerek beynimizi olusturur. Slaytta gercek beyin
sinir hiicrelerini gértyorsunuz. Bu da onun ¢izilmig, yapay néron aglari karsiligi. Ve sonucta
sOyle bir beyin ortaya ¢ikti. Birbirine bagl sinir hiicreleri bilgisayar gibi 0—1 ile deger vererek
islem yapiyorlar ve bizim birgok biligsel, kognitif yetilerimizi ortaya ¢ikariyorlar.

Burada karsiya gecip bakiyorum. 1950°’den beri gelisen teknolojiyle, bilimle beynin nesini
anlayabildim, nesini anlayamadim? Bu et beynimizle ne oldugunu anlayabildigimiz kisimlar
sunlar:
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Bugun sinir hiicrelerindeki elektrik akimini ¢ok iyi biliyoruz, anliyoruz. Bu elektrik akiminin
biyoelektrik oldugunu, yaklasik 60—-80 milivoltla ¢alistigini, bunun da iyon degisimi, yani
biyoelektrik oldugunu; sodyum, potasyum ve kalsiyumun degisik dengeleriyle ortaya ¢iktigini
biliyoruz. Bunlar ¢ok kesin biliyoruz, ¢ok gucli biliyoruz, bunlarla ilgili hi¢cbir siphe yok.

Onun disinda, sinir hiicresinde enerjinin nasil kullanildigini, sinir hiicrelerinin devamhhgini nasil
sagladigini biliyoruz. Beyninizden ayakucunuza kadar sinir hiicresi uzaniyor. 80 ile 100 cm
uzunlugunda olan sinirler var. Bu sinirlerin gévdesi beldeki omuriliginizde. Beldeki omurilikten
ayak parmaginizin ucuna kadar o sinir hlicresinin beslenmesi gerekiyor. Bunu sinir hiicresi
kargo tasimacilgi yaparak sagliyor. Beldeki omurilikten, sinir hiicresi iginden, ayak parmagi
hicrenizin ucuna kadar bunu tagiyarak yapiyor. Bunun nasil oldugunu bugin ¢ok iyi biliyoruz.
Yine sinir ileticilerini yani nérotransmitterlerin nasil yapilip olusturuldugunu ve bunlarin nasil
ortadan kaldirildigini ¢ok iyi biliyoruz. Duygularla sinir ileticilerin, nérotransmitterlerin iligkilerini
biliyoruz. Depresyonda serotonin azaliyor, parkinsonda dopamin azaliyor, alzheimerda
asetilkolin azaliyor, sizofrenide dopamin artiyor. Bunlari ¢ok iyi biliyoruz ve bitlun ilag endustrisi
de bunlarin tzerine kurulmus.

Yine anatomik olarak, karar vermeyle beyindeki anatomik bélgelerin nasil baglantili oldugunu
biliyoruz. Ve beynin anne karnindan 6linceye kadar nasil bir degisim, dontsim izledigini ¢ok iyi
biliyoruz. Bunun diginda, parmaginiza igne battiginda ya da ayaginiza bir sey distiginde, bir
yeriniz acidiginda agrinin beyine nasil iletildigini ¢ok iyi biliyoruz. Bunlar konusunda herhangi bir
suphe yok. Bunlari anliyoruz ve ¢ok kolaylikla biliyoruz. Fakat anlayamadigimiz bazi seyler var.
Yani bu beyin etten olusuyor, iyonlardan olusuyor, sinir hiicrelerinden olusuyor, cok yuksek
oranda kolesterolden olusuyor, %60-70 sudan olusuyor. Bu et beyin igerisinde - orantisal
bakildi§i zaman kastan bir farki yok, sadece biraz kolesteroll fazla- deneyimler nasil oluguyor?
Yani renkleri nasil algilayabiliyoruz? Bizim igimizde onu géren birisi mi var? Yani iyonlar bizde
nasil renk duyumu olusturuyor ya da ses, koku, tat, agri, mizik deneyimi, mizik hissi
olusturuyor? Daha énce gérdigimuz bir gérinttyl hatirlama, karar verme, rlyalar, asik
olmamiz, sdrekli distnir durumda olmamiz bu beyinin igerisinde nasil oluyor? Ve en blyik
soru da su soru, kastan ¢ok ciddi bir farki olmayan bu madde yani beyin bilin¢g denen seyi nasil
doguruyor?

Bunlar icerisinde, felsefeciler arasinda en cok konusulan sey agri. Agri dedigimiz sey,
parmaginiza bir igne batirin ya da su an kendinizi ¢imdikleyin. Orada serbest sinir ucu denen
uclar var. Bunlar uyariliyor, yani sodyum ve potasyum yer degistiriyor, bir elektrik akimina
neden oluyor. Kolunuzdan geliyor, omuriliginize, beyin sapiniza ulagip oradan da talamus
denen trafo merkezine gidiyor. Oradan da beyin kabugunuza gidiyor ve siz agri duyuyorsunuz.
Ama oraya giden sadece bir elektrik iletisi, bir iyon degisimi ama siz agri duyuyorsunuz. Béyle
bir deneyim yasgiyorsunuz.
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Anlayamadigimiz daha ¢ok sey var. Bunlarin en basta geleni biling; dislnce, zihin igerigimiz,
6znelligimiz, bilincin nasil bir oldugu, sdrekli olarak igimizde bir ben duygusunu nasil
hissettigimiz. Biz devamli ayni beniz, oysa bedenimiz sirekli degisiyor. Organlarimiz
yapilaniyor, degisiyor; bagirsaklarimiz, derimiz deg@isiyor ama biz hep ayni beniz ve su anda
karar verme, 6zgUr iradeyi de anlayamamis durumdayiz.

Diger bir fenomen de parapsikolojik fenomenler. Bunlarla ilgili kognitif nérobilimin sdyledigi
hicbir sey yok. Bunu anlamak icin kognitif nérobilim ne yapiyor, eldeki imkanlarin, bazilarina
asina olabilirsiniz. Eldeki teknik imkanlari gézden gecirecek olursak, teknik imkanlarin buydklik
acisindan gérebildigi sinir sistemi, beyin alani ve zamanin o blyUklUk igcerisinde olaylarin isleyis
hizini 6lgcmesi agisindan bakacak olursak, soyle bir sey gbriyoruz: Dogal beyin hasarlarindan
yani felg gegirmis insanlardan, beyin timoérl hastalarindan beynin isleyisini anliyoruz. Beynin
sol tarafinda fel¢ geciriyor, damar tikaniyor, konusmasi bozuluyor ya da gérme duyusunu
yitiriyor; beyin kabugunda damar tikaniyor ya da timor oluyor, yGzleri tanimiyor. Bunlardan
beynin iglevi hakkinda fikrimiz oluyor.

Onun disinda, PET denen bir gértintileme yéntemi var. Bu yéntemle beynin iglevlerini
anhyorsunuz. Ornegin kolunuzu, parmaginizi hareket ettirdiginizde beyninizin neresinin
calistigini cok rahat gorebiliyorsunuz. Bunun diginda PET’ten daha disuk 6zellikleri olan
fonksiyonel, islevsel MR denen bir durum var.

Beynin MR’inin farkli bir seklini, beynin manyetik alanini élgebiliyoruz. Din birisi bedenin
manyetik alaninin élgtlip 6lgiimedigini sormustu. Beyninki ¢cok pahali bir cihazla dlgtlebiliyor.
Beyindeki iyonik degisimlerin dogurdugu bu manyetik alan rahatlikla él¢tlebiliyor.

Yine transkranial (kafa kemigi digindan beyni uyarma) manyetik uyarim denilen bir sey var.
Kisiyi kafasindaki sacli deriden uyariyorsunuz eliniz veya kolunuz hareket ediyor. Diyorsunuz ki,
beynin burasi kolu hareket ettiriyor. Ya da beyin kabugunu uyariyorsunuz, géztn éniinde
ugusmalar oluyor. Diyorsunuz ki: “Burasi gézin su islevini aliyor ya da algiliyor.” Onun disinda
biraz daha derinlere inecek olursak, tek sinir hlicresinden kayitlar yapiliyor ya da ¢oklu sinir
hicresinden kayitlar yapilabiliyor. Ama surada bir bogluk var. Bu bosluk sinir hicrelerinin cok
altinda bir agsama. Hucrelerin baglanti bolgeleri, birbiriyle kontak kurduklari, iletimleri gegirdikleri,
sinaptik bdlge dedigimiz yerler ve buradaki iletim zamansal. iletim hizlari cok hizli, milisaniye
dlzeyinde, mikrosaniye dliizeyinde. Belki de piko, nanosaniye diizeyinde. Bu bdlge su anki
kognitif nérobilimin inceleme alani diginda.
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Yine buyuUklik ve hiz, olayin hizi ve buydkliguni inceledigimiz buginki bilimsel fizik
yOntemlerine bakacak olursak, herhangi bir sey i1sik hizina yakin ya da yiksek hizlarda hareket
ediyorsa, bunu ve buydkligi de milyarda birden blyukse ¢ap olarak, blyUklik olarak bunu
genel gorelik izliyor. Ya da Einstein’in izafiyet Teorisi ele aliyor. Onun denklemleri
degerlendirmesi icine giriyor. Yine i1sik hizina yakin hizlarda hareket eden bir cisim varsa ve on
Uzeri -9, milyarda birden kiigikse bu pargacik bunu kuantum alan teorisi ele aliyor ve onun
kurallari Gzerinden degerlendiriyor. Fakat bizim anlattigimiz bélge de su bdlgeye giriyor. On
Uzeri -9’dan kaguk, 1sik hizinin altinda hareket eden bélge. Burasi, bu ayrim kesin degil, aslina
bakarsaniz bunu boyle ayirdik ama on Uzeri -9. Bunun su anda bir cevabi yok. Klasik fizikle
kuantum fizigin ayri noktasi neresi? Yaklasik bir sayi on Gzeri -9, bu yaklasik virislerin
baytkligine denk geliyor. Mantiksal olarak olma ihtimali de ¢ok ylUksek ¢Unku virtslerin uzun
stre canli mi olduklari, cansiz mi kabul edilecegi ¢ok tartisiimigtir.

Simdi, bu dedigimiz kuantum fizigi bolgesini nasil ele aliyoruz? Bu kuantum fiziginin temel
denklemi, bu denklem icersindeki su sabit H sabiti ya da sdyle kuyrugundan centikle de
gosteriliyor. Bu denklemi nerde gérirseniz kuantum fizigidir. Hatta H'yi gérdiginuz her denklem
bu denklemi bilmeseniz de, “Hah, bu kuantum fizigi denklemi,” diyebilirsiniz. Bilgilere hi¢ gerek
yok. Bu neyi gésteriyor, bu herhangi bir kuantumun enerijisini gésteriyor. Bu enerji Planck
sabitiyle dogru orantili ve parcacigin, kuantumun titresim frekansiyla dogru orantili. Bu, dedigim
gibi, kuantum mekaniginin temel denklemi. YUz yilin 1900’lerde ¢ikan temel denklemi.

Simdi, uzun yillar, kuantum fizigi sadece kati maddenin, tahtanin, radyoaktif atomlarin, demirin,
o tUr kati maddelerin yapisini inceleyen bir fizik olarak dasunuldi ve birgok kitapta bu var. Bu
hayatin kaynagi olan fotosentez biyolojik bir olay. Hep séylliyoruz, ormanlari koruyalim, neden
koruyacag@iz? Ormanlari korumak oksijen igin gerekiyor. Fotosentez dedigimiz bu denkleme
bakip kafanizi karistirmayayim. Burada bakacaginiz iki sey var: Su E=h.v. Bunlari ben
koymadim, herhangi bir kitaptan aldim. Bu, kuantum reaksiyonunun gercgeklestigi bir denklem
ama okullarda bdyle anlatiimiyor, séyle deniyor: Isik gelir yapraga ¢arpar, arkasindan
karbondioksit ve su birlesir, seker ve oksijen agiga ¢ikar. Agaglar oksijeni diinyamiza yayarak
hayvanlarin ve insanlarin yasamini devam ettirmesini saglar. Bu, diinyadaki hayatin kaynagi
olarak kuantum mekaniksel bir olay, ¢ok basit bir sey ama buradaki bakis agisini degistirmek
lazim, yani 1sik ¢arpar demek ayri, o 1sik fotonlardan olusuyor suradaki 1sik gibi ve kesikli kesikli
foton yagmuru olusuyor su anda. Giines i1sigindan da gelen ayni isi yapiyor ama anlatis
tarzimiz farkl.

Geleneksel olarak 1687’lerden, Newton’dan gelen etkilerle bitkilerin yapraklarina isik ¢arpar,
oksijen ve seker olur deriz ama esas isik degil, kuantumun temel birimi, fotonlar carpip
enerijilerini aktararak bunu yapar. Daha ayrintisina girmeye gerek yok bunun.
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Onun disinda, o ¢ok sevimli olan atesbdcekleri, burada gérdigiintz Gzere havadaki oksijeni
lUsiferin denen bir maddeyle birlestirerek kuantum mekanik olayi yapiyorlar. Bunun sonucunda
foton saliyorlar ve fotonun salinimi tamamen kuantum mekaniginin temel denklemine uygun
sekilde oluyor. Bir¢ok yerde sdyle yaziyor: Atesbdceklerinin olusturduklari 1s1gin kuantum verimi
% 88. Yani su lambanin verimi % 30—40 ¢Unku 1s1 yaratiyor. Verimin % 88 olmasi demek
tamamen soguk I1s1ga yakin, yani hig isiya ve baska bir seye dénmuyor, sadece fotona déntyor.
Atesbocekleri de popolarinda kuantum mekanik olayi gergeklestiriyor.

Bu guzel bayanin, bu tarafi ve bu tarafi farkli. Bu taraf bronzlagmis. Bu bronzlagma tamamen
gunes i1sigina bagh. Bu denklemden kaynaklanan enerjinin ciltte yaptigi, yani fotonlarin ciltte
melanini degistirerek yaptigi bir sey bronzlasma. Bu taraf kuantum mekanik, bu taraf
Newtonain, eski klasik fizik. Onun disinda, ciltte bir sey daha oluyor. D vitamini sentezleri. Yani
siz ne kadar balik yerseniz yiyin, baligin vitamininin kullanilabilir hale gelmesi i¢in ginese ihtiyag
var. Onun i¢in gocuklara arada giines géstermek gerekiyor, yoksa ayaklari egimli, rasitizmli
cocuklar oluyor.

Ya da, gunesin bu kuantum mekanik etkisinden yararlanmak igin arada bir osteoporozlu olan
yashlari on bes-yirmi dakika kadar glinese ¢ikarmak gerekiyor. Ama tabi, giineste ¢cok kalirsak
cildimizdeki deri hicreleri asiri fotonlara maruz kalyor. Bu kuantum mekanik enerjiden ya da
yUksek ultraviyoleye maruz kalmaktan dolayi fotonlarin aktardigi enerji ile kromozomlar
tzerindeki DNA’larda kiriklar olugabiliyor. Sonunda da cilt timéri ya da cilt kanseri meydana
gelebiliyor. Cilt kanserinin en sik sebebi glines. Aracisi da kuantum mekanik bir olay.

Bunlar hep disarida olan seyler. Biraz da beynin, kafanin igine girelim bakalim, orada herhangi
bir sey oluyor mu konuyla ilgili? Simdi, gérmeyi ilk 6rnek olarak aldim. Normalde gézler kalbin
aynasidir deriz ama aslinda tipta, anatomide gésterilen gézler beynin uzantisidir. Gézlerin arka
kisminda, retina denen kisminda 1sik algilayicilar kismi, zaten dogrudan sinir hticreleri igerir ve
gbzler kalbin degil, beynin uzantisidir. Gérme tam olarak kuantum mekaniksel bir olaydir.
Bunun ¢ok ayrintilari var ama bu aradaki E=h.v'yi yine ben koymadim ama koyulmus bir
tanesini buraya yapistirdim. Yine 1sinlarin, fotonlarin géziimzin arka tarafindaki retinada
yaptigi enerji aktarimiyla gérmemiz saglaniyor.

Bagka ne tlr kuantum mekanik hadiseleri beyinde igleyebiliriz demeden 6nce, bundan
bahsetmek lazim. Normal, klasik bilgisayarlar -klasik kodlama biliyorsunuz, 0-1 tarzinda oluyor-
batin kodlamayi bu sekilde yapiyoruz ama kuantum fiziginde buna bir sey daha eklendi, biz
buna bit diyoruz, ébirine kibit diyoruz. Kubit sadece kuantum fiziginde 0 ve 1 gibi kutupsal
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degerler, kuzey kutbu ve glney kutbu diye distnUrseniz almiyor; kibit dedigimiz sey ayni
zamanda bu ikisinin Ust Uste bindigi hem 0 hem 1 olabildigi - bunun 6rnegi de Schrbédinger’in
kedisindeki, ayni zamanda hem 6l olmasi hem diri olmasi gibi bir sey- Ust Gste binme durumu
oluyor. Bu Ust Uste binmeye ilave sadece 0 ve 1 degil de, ayni, Dinya’nin Gstlindeki paralel ve
meridyenlerin kesismesi gibi, sonsuz sayida farkli deger alabiliyor bir kibit. Yani beyni bir seye
benzeteceksek normal, klasik bilgisayar degil de, artik bundan sonra kuantum bilgisayar
olmasini disinmek lazim, normal bilgisayarlar ¢ok eskidi.

Normal bakis agimiza gOre ayni sey, beyin sinir hiicrelerinde de olusuyor. Her bir sinir hiicresi
0—1 gibi degerler aliyor, bir seye karar vermeniz gerekiyor, cay mi iceyim, kahve mi? Hepsi bir
karar veriyor. 1-0—1-0—1-0. Caylar 0, kahveler 1. En son 1 ¢ikiyorsa kahve lehine oy
kullanilyor ve kahve igiyorsunuz. Bu eski gérls tabi, bu kadar basit olmamasi lazim.

Yeni diglncelere goére, temel islemci birimleri sinir hiicreleri degil de, daha farkli bir sey olabilir.
Mesela, burada 6ne surllen sinir hiicresi bu, i¢cerisinde mikrotubdl denen kiguk tipgukler var.
TapguUklerin Gzerinde, burada blyutilmus halini gérdiginiz tibilin denen, kigik, 8 nanometre
capinda proteinler var. Bu proteinlerin belli sartlar altinda hem 0 hem 1 hem de st Uste binip,
yani 010 kedi, diri kedi, ne 6lU ne diri kedi gibi davranip segimlerimizi olusturabilecegi syleniyor.

Simdi, beyinde 10 milyar sinir hicresi oldugu disundldigunde, her sinir hiicresinin igerisinde de
yaklasik 10 milyon mikrotubdl oldugu distnuldaginde, 10 milyar ¢arpi 10 milyon, iglem
kapasitemiz bu kadar artiyor. Bir ikincisi, bir de bunlar demin anlattigimiz tarzda 0—1 bile degil,
kuantum hesaplamasi yapsalar, o0 zaman insanin hesaplama, bellek, algi gictiiniin ne kadar
sinirsiz oldugunu anlayabiliyorsunuz.

Simdi, daha énce de sdyledigim gibi okullarda égretilen klasik 6gretiye gore sinirler elektriksel
olarak galigiyor, bu gorus kabul ediliyor ama bu elektriksel ¢alisma iyon degisimi ile oluyor. Yani
bltdn sinir etkisi sodyum, potasyum ve sinirlerin birlesme yerindeki kalsiyum iyonlarinin
degismesinden kaynaklanan biyoelektriksel aktiviteden olugsuyor. Ve butliin duyularimiz ve
hareketlerimiz bunlarin etkileriyle ortaya ¢ikiyor. Buradaki animasyon gérintistinde de
gOraldigu Gzere, her iyonun -bunu kalsiyum olarak kabul edebilirsiniz- kendine ait bir iyon
kanali veya kapisi var. Bu kapidan uygun zamani buldugunda iceri giriyor ve ardindan bir zar
Uzerinde, hicre zari Uzerinde de devam eden bir elektriksel akima neden oluyor. Mesela
ayaginiza bir igne battigi zaman olusan bu akim beyninize kadar oradan ilerliyor.

Bu anlattigim geleneksel géris ama yeni goéris bundan biraz daha farkl. Geleneksel gortise
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glre, kalsiyum iyonu ¢api yaklasik bir angstrom. Bu iyon sadece bir tane iyon kanalindan ya da
kapidan gecip etkisini yapiyor; béyle milyarlarca kalsiyum iyonunun gegcip birikerek olusturdugu
etkilerle bizim bilincimiz, bellegimiz, davraniglarimiz ortaya ¢ikiyor.

Ama kuantum fizigi agisindan bakarsak, belirsizlik ilkesi agisindan bakarsak, bir kalsiyum
iyonunun gapi bir angstrom olmasina ragmen, belirsizlik ilkesi gereg@i, kuantum mekanizmasi
orneginde kendi ¢apinin aslinda ytz milyon kati genigliginde bir alana etki yaratabiliyor. Yani
kalsiyum iyonu bu kapidan ¢ikip gidiyor ama ¢ikip giderken ébir kapilar Gzerinde de etki
yapiyor. Tabi, sadece bir kalsiyum iyonunu dtstnince bunun anlami ¢cok olmayabilir ama her
biri igin ayri ayri, bdyle dolasik, girift, i¢ ice ge¢cmis bir yapi, bir beyin icerisinde dtisinildigu
zaman bunun mathis sonuglar ¢ok ilging olur dogrusu.

lyon kanallarindan bahsettik, yani bahsettigimiz sodyum, potasyum, kalsiyumun hiicre igcinden
disina hareket edip elektrik akimi dogurmasindan bahsettik. Son zamanlarda, bu iyon
kanallarinin kuantum mekaniginde tanimlanan dolasiklik denen bir duruma maruz kaldig: 6ne
surdlyor. Dolagikhgr din Amit anlatti. Yerel olmama dedigi bir durum bu ve su anlama geliyor:
lyonlar icin bahsedecek olursak, iyon bir kanaldan gegiyor ama bu kanaldan, bu kapidan
cikiyorsa ayni zamanda bagka birisi 0 kapidan ¢ikan kigi Gzerine de etki ediyor.

Ya da o kapidan ¢ikan Gzerinde etki ediyor ve o kapidan ¢ikan kisi dimdiz gidecekse, kabaca
sOyllyorum, biraz daha yan gitmesine ya da yan ¢ikmasina neden oluyor. Ama bu ¢ok genis bir
alanda oluyor, sadece milimetre, mikrometre diizeyindeki yakin mesafeler i¢cin olmuyor. Bu etki
uzakliktan bagimsiz olarak gerceklesiyor. Yani bir iyon ya da kisi diyelim, burada olsa 0bur esi
Andromeda Galaksisi’nde olsa, ¢ dort 1sik yili uzaklikta da olsa, buradaki bir davranis oradakini
sekillendiriyor ve farkli olmasina neden oluyor. Bu, 6zellikle potasyum, daha sonra da sodyum
iyonlari i¢in gdsterilmig bir durum. Yani beynimiz yapi olarak buttndyle birbirine dolasik,
batinyle bir bélgenin davranigi diger bolgelere genis olarak etkiliyor.

Bunu beynin biitin{ igin disiindiigimiiz zaman cok genis bir biitiinlik algilanabiliyor. iyon
kanallari ve ayni sey sinir ileticileri icin de gegerli. Eskiden anlatildigi gibi tek basina ben bu
kapiya etki ediyorum; anahtar- kilit gibi ben bu kapiya uyarim, ben bu kapidan gecerim, bdyle
calistiririm diye bir sey s6z konusu degil. Bu, eskimis bir géris. Hem sinir ileticileri hem iyonlar
birbirini gok siki bir sekilde etkiler.

Diger bir kuantum mekanik olay! da tiinelleme. Tlnelleme denilen sey sadece kuantum
mekanige 6zgudur. Klasik fizikte bdyle bir sey yoktur. Simdi tiinellemeden kisaca bahsedeyim:
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Buradaki sahsin bu duvar Uzerinden arka tarafa gegmesi i¢in yapacagi tek sey duvarin
Uzerinden ziplayarak arka tarafa gegmek.

Aslinda, klasik fizige gbre boyle bir sey pek miimkuin degil, hatta hic mimkin degil ama
kuantum fizigine gére ge¢cme olasiligi var. Bir insan 60—70 kilo bile olsa bir duvarin 6ntinde bir
milyon yil beklerse, bir milyon yilda bir 6bur tarafa anlik gegme, tinelleme ihtimali var. Tabi bu
durumda, kutle arttik¢a, insan kitlesi arttikca beklemesi gereken yil sayisi artiyor, zaman
uzuyor, 6bir tarafa gegme (tlinelleme) olasihgr distyor ama atom alti diizeyde, iyonlar
dlzeyinde, sinir hicresi dizeyinde bunun olasiliklari artiyor. Burada goruldigu Gzere eger bir
filseniz bu engeli agsmak igin Gzerinden yUriimeniz lazim. Ama klgUkseniz, mikro dinyaya ait bir
nesne iseniz, hi¢ istiinden gegcmenize gerek yok; burada beklerseniz, bir anda buraya
gecersiniz. Tabi bu olasiliklara tabi, ne zaman gegeceginizi kendiniz bilmeyebilirsiniz.

Simdi size, 2007 yilina ait yeni bir bilgiden bahsedecegim. Koku ¢ok ilging bir sey, bazi insanlar
mesela parfim uzmanlari ya da sarap uzmanlari 5000’e yakin kokuyu ayirabiliyorlar. Koku
algilayicilari tam iki kagsinizin arkasinda 2—3 cm derinde yer aliyor ve orada yaklasik 1000 tane
koku algilayicisi var. 1000 tane koku algilayicisi nasil oluyor da 5000 tane kokuyu ayirabiliyor,
buna su ana kadar verilen bir yanit yok ¢clnku eski disinceyle olaya bakiliyordu.

Nasil oluyor bu is? Mesela limon kolonyasini ele alalim, o 1000 tanenin icinden bir tanesini
uyarip limon kolonyasi kokusu doguruyor. Calvin Klein 900.y( uyariyor diyelim, o da onun
kokusunu doguruyor, bunun cevabi bu sekildeydi eskiden ama simdi, yenilerde anliyoruz ki,
aslinda cevap 0Oyle degil.

1996’da bir koku uzmani olan ve kokular Uzerinde arastirmalar yapan Turin, aslinda koku
almanin da kuantum mekanik bir olay olabilecegini 6ne sirmusti. Ama o ginlerde kimse buna
dikkat etmedi, hatta bazilari gtlduler, bdyle bir sey olur mu, nereden atiyorsun falan diye.
Aradan 11 yil gectikten sonra gok hakliymig, cok dogru sdylemissin, pardon, yanildik gibi seyler
sOylendi. Koku almanin kuantum tanellemeleriyle ¢ok siki iligkisi oldugu kabul ediliyor ve
tinelleme sirasinda olan degisik titresimlere bagl olarak -bunun tabi, ayrintilari var ama burada
girmek ¢ok zor- sadece 5000 koku degil, eger hatirlayabilirseniz 50000 kokuyu bile farkh
sekillerde algilayabilecegimiz sdylenebilir.

Diger yandan, sinir hiicreleri arasinda baglanti bélgeleri var. Bu baglanti bdlgelerine tipta sinaps
diyoruz. Sinapslar hicrelerin kimyasal yolla birbiriyle baglanti kurdugu, iletisime gegtigi
bélgelerdir. Sinir hiicrelerinin sonunda kigik kesecikler vardir. Bu kesecikler nérotransmiter
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dedigimiz sinir hormonlarini Uretip depolar. Bu keseciklerin iclerinde 10000 tane nérotransmiter
vardir.

Normalde kabul edilen sinir iletisi su sekilde agiklanir. Sinir hlicrelerinin sonuna demin
bahsettigimiz biyoelektrik akim geldigi zaman, kalsiyumun yardimiyla sinir hiicrelerinin
sonundaki o kiiclk kesecikler iglerindeki nérotransmiter maddeyi sinapsa bosaltir. Bu maddeler
tipki anahtar- kilit modeli gibi sinir iletisini 6bur sinire iletir. Boylece sinir iletisi 6bir sinire geger
ama bu sunu anlatmaz: Hi¢bir uyari olmadigi zaman -¢ink0 6yle durumlar var- hicbir sey
olmadidi zaman sUrekli olarak nasil distindyoruz, distncelerimizi durduramiyoruz. Durdurabilir
misiniz, durmuyor. Konsantre olmamigsak, dikkatimizi bir seye odaklamamigsak sirekli devam
eden ve rastlantisal olan bazen o distince, bazen bu disiince akip duruyor. Oradan bu geliyor,
buradan bu geliyor, aklimiz strekli distinceden dislinceye ugusup duruyor.

Bu nasil oluyor, ya da su nasil oluyor? Bu sinir- kas bileskesinde koldan yapiimis bir kayit. Kol
hic hareket etmiyor, hicbir hareket yok. igneyi batiriyorsunuz, sinir- kasin bileske bélgesine
geldiginiz zaman sdyle sinir bosalimlari ¢ikiyor. Halbuki higbir biyoelektiriksel aktivite kasta yok,
kasta hicbir elektriksel uyarim yok; kas sessiz, kas hareket etmiyor ama sinir uglarinsa (sinaps),
yani sinirle kasin birlestigi yerde yaklasik 30-40 milivolt elektrik akimlari ¢ikiyor.

Bunlarin ¢ikis nedeni olarak kuantum tinellemelerinin olabilecegi kabul ediliyor. Yani daha énce
sOyledigimiz sinir ileticilerinin biyoelektirik akim gelmeden hem sinirin sonundaki zardan, hem
de kesecik igerisinden, olasiliklara bagh olarak tinelleyip, bir anda karsi tarafa gegip, strekli
akan su anki distncelerimizi olusturduklar ya da bu koldan kaydettigimiz bu gérinttya
olusturduklari seklinde dtsanaltyor.

Bir de tabi, beyindeki en 6nemli 6zellik beynin es durumlu calismasi. Ozellikle meditasyon
yapildigi zaman, bilincimizi iyice yogunlastirdigimiz ve gug¢lendirdigimiz zaman beyin es
durumlu ¢alisir. Ve bunun da beynin disindan kaydedilen, yaklasik 40-60 Hertz denilen bir
gamma titresimi var. Es durumlu ¢alisma nedir? Sinir hiicreleri bir aktivite yaparken kendi
bireyselliklerini birakir ve bitinln bir pargasi olarak davranir. Béylece hepsi ayni hareketi
yapar. Bireyselliklerini tamamen bir kenara koyarlar. Bunun kuantum fizigindeki karsiligi Bos
Einstein yogunlagsmasidir ve ¢ok belirgin olarak biyolojik olmayan yapilarda gésterilmistir ama
bunun belli sartlar altinda beyinde de olabilecegi ydoninde kanitlarimiz var. Bu Bos Einstein
yogunlasmasinin da bilinci ortaya ¢ikarabilece@i yéninde diguUnceler var.

Simdi, sonugta kuantum fizigiyle ilgili ok saglam delillerimiz olsa da, tasi hepimiz
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bikemeyecegiz, belki de bunu higbir zaman yapamayacagiz ama belki bunlari anlamamiza
yardim edebilir diye digtntyorum. Bilinci ve surekli devam eden dislnce akisini, daha énce
cevaplarini bulamadigimiz seyleri mesela zihnin igerigini, bilincin nasil bir oldugunu, icimizde
surekli bir ben duygusunu nasil tagidigimizi, nasil karar verdigimizi, parapsikolojik fenomenlerin
nasil gerceklestigini anlamamiza yardimci olabilir diye distntyorum. Ve belki de en guzel tarafi
su: Oldilkten sonra bilicimize ne olacagini anlamamiza yardimei olabilir. Bunun disinda
parapsikolojide psikokinezinin nasil oldugunu anlamamiza yardimci olabilir. Cinkl temelleri
1680’lerde atilmis olan Newton fizigi, bir seyin bir seye etki etmesi igin arada bir baglanti,
dokunma, etki eden bir sey ariyor.

Ama psikokinezide yok. Psikokinezide etki eden seyi elle tutamiyorsunuz, géremiyorsunuz.
Belki buna kuantum fiziksel —¢lnkd kuantum fizigi buna misait- yanit bulabiliriz. Yine diglnce
aktarimini, psisik fotografciligi, stigmata, ekstoplazma, levitasyon, gibi olaylari anlamamiza
yardimci olabilir. Bunun diginda retrokognisyon, durugdri ve telepatiyi de belki anlamamiza
yardimci olur.

Simdi meraklilarina énerilerimi sunup sorulara gegmek istiyorum

Meraklilari icin Amit’in kitabi ¢ok glizel, onu dnerebilirim. Bir de web sayfasindan yararlanilabilir.

Tesekkir ediyorum.

Evet, sorulari alabiliriz, yani soru sormak serbest. internet {izerinden yazilan sorulara yanit
veremeyebilirim, onun igin bitin sorulari burada soralim. Buyurun litfen.

Soru: Merhabalar, sunumunuz igin tesekkurler. Bilingaltl nerede lokalize olmakta, bununla ilgili
bir calisma var mi?

S.Tarlaci: Hep s6yle sdylenir. Bilincin oturdugu bir koltuk yok gibi. Ayni sekilde, bilingaltinin da
oturdugu bir koltuk yok. Biri arayinca, “Aaa, bilingalti bu koltukta oturuyor,” diyeceginiz bir bdlge
yok. Ama beyinde otomatik davranislarin biz fark etmeden yapildigi, kaydedildigi, derin beyin
yapilari, bazalgangiyonlar denen bdlge var. Beyin sapinin bazi bélgeleri var. Freudian
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psikanalizdeki bilingaltini ariyorsaniz orada bulamazsiniz hepsini, bunun bir kismi korteksin
kendisinde de var. Bazalgangiyonlar ve derin beyin yapilarinin genellikle bilingaltiyla, otomatik
davraniglarla, bilingli olmadan yaptigimiz bilingalti destekli davraniglarla iligkili oldugu kabul
ediliyor.

S. Tarlaci: Buyurun!

Soru: Hocam beynimizde bildigimiz ve bilmedigimiz noktalar oldugunu anlattiniz. Yani nasil
dusunebildigimizi cikartamiyoruz. Ben sunu merak ediyorum zihnimiz var diyoruz. Peki, bu zihin
beynimizde mi yoksa bizim digsimizda, kainatta bir zihin mi var. Biz o zihne mi baglaniyoruz ve
bu genel bir zihin mi? Hatta o zihinde kigisel olarak bize ait bélgeler mi var? Biz onlarla nasil
irtibat kuruyoruz. Eger beynimiz tekamdil ettiyse ona gére bir yapimiz var; zekamiz o sekilde, o
zihinde belki batln bilgiler var fakat biz sadece kendimizi gelistirdigimiz 6lgtide mi bu zihinden
istifade ediyoruz?

S. Tarlaci: Yani evrensel bir veri tabani.

Soru: Onu sormak istiyorum. Glnkid beynimizi bilgisayar olarak ele aldigimiza gére, kabul
ettigimize gore, belki olabilir mi, diye soruyorum.

S. Tarlaci: Su an éyle kabul etmiyoruz ama bilgisayar bir metafor olabilir, bir benzetme olabilir
ama yeterli degil. Bilgisayar benzetmesi ¢ok yetersiz bir benzetme yani. Su anki bilgilerimize
gbre hepimizin verilerinin kaydedildigi bu seyi izliyorsaniz Battlestar Galacticadaki gibi ama ana
bir sunucu yok. Yani éldikten sonra bilincimizi tekrar alsinlar, sonra kaldigimiz yerden tekrar
devam edelim gibi bir sey, hentz boyle bir bilgi yok elimizde. Ama beyinde kuantum
mekaniginin gercekten ise yaradigini, isledigini anlarsak, diin Amit'in séyledigi yerel olmama,
dolasiklik hali varsa bu tim evreni kapsayan bir seydir. Yani sadece beynimizle sinirli degildir.
Bu dolasikhk kafa icindeki sodyum iyonuyla oldugu gibi, tuzlu sudaki sodyum iyonuyla da vardir
ama bu bizim bilincimize, bellegimize, davranisimiza etki eder mi onu bilmiyoruz. Belki bazi
hassas kisilerde hani telepati, psikokinezi yapan kisilerde, durugérisu olan kisilerde bu kanal
daha acik olabilir ama standart insanlarda, bildiginiz Gzere bdyle evrensel bir veri tabanina
ulasip oradan bilgi almak yok ya da &yle bir veri tabanini bilmiyoruz.

Soru: Reenkarnasyonu nasil agiklayacagiz?
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S.Tarlaci: Arkadasimiz reenkarnasyonu nasil agiklayabiliriz diye sordu. O benim ilgi alanimin
disinda olan bir sey. Burada bu konu ile ilgili bilgisi olan, parapsikolojiyle ilgilenen arkadaslar
varsa bu soruya onlar cevap verebilirler.

Soru: Bir sene dnce Hindistan’a gittim, Nepal’e gittim. Oralarda reenkarnasyon inanci ¢ok
énemli. Biliyorsunuz ipek Yolu, Tiirkiye’de istanbul, Bursa ve Amasya (izerinden geger. Biz
cocuklugumuzda, yarim asir 6ncesinde ipek bocekleriyle oynardik. Dut agacinin yapraklarini
citir ¢itir yiyen bécekler bir parmak bayklagine gelir, 10 cm kadar uzar, ondan sonra etrafina
koza sarar. Bu koza ipek ipliktendir ve bir middet bekledikten sonra (30—40 gtin) bu koza delinir
ve icinden kelebek ¢ikar. Bir bdcekten bir kelebek ¢ikar ve bu kelebek o kutunun yanina
yumurtlamaya baslar. Orada bir stirli bereket denilen seyi gérirsiiniiz, ondan sonra kelebek 6ltir
ama o her nokta, igne basi bayuklagindeki, toplu igne basi bayukligindeki noktalar baglar
tirtillasmaya ve koza sarmaya. Hayat bdyle devam ediyor, bunu goérebiliyorsunuz.

S.Tarlaci: Arkadasin sdyledigi, sanirim bellegin 6len kisiden tekrar nasil gelebildigi.

Soru: Sekil degistirip déntyor efendim iste, tekrardan tirtillagiyor Siva’nin Budha olmasi...

S. Tarlaci: Arkadasin sorusundan benim anladigim éldiktien sonra reenkarne olan kisinin
belledi nerede saklaniyor ki, sonra birisi o bellekle doguyor.

Soru: Kuantum anlaminda sordum zaten.

S.Tarlaci: Yani su an bu konuda birbiriyle iliskili olabilir. iliskili olabilir diyoruz, eger kuantum
dolasikhgini anlayabilirsek belki bir c6zim &nerilebilir.

Kuantum fizigi ilk dogdugunda her sey parcaciktir diyordu. Sonra 1950’lerden 1970’lere kadar
degisti bu. Her sey alandir oldu ya da dalgadir oldu. Simdi, 2000’lerde de artik ne alan ne
parcacik deniyor. Su an her sey bilgidir. Dolayisiyla bellek, bir sekilde, kuantum fiziginde diin
anlatilan yerel olmamayla baglantil olarak bir yerlerde, bir sekilde kaydediliyorsa, yani
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enformasyon evrende kaybolmuyorsa, bir yerlerden filizlenip, bir yerlerden ¢ikabilir. Bunun
olasiligr var ama sizin durumunuzda anlattiginiz seye neden olur mu, bilemiyorum.

Soru: Hocam, araba kullanirken, ¢aligirken birden aklimiza bazi fikirler geliyor. Zincirleme
birbirini gagiryor ya da mesela meditasyon yapmaya ¢alisiyorsunuz. Bazen yapamiyorsunuz.
Fikirler geliyor, gidiyor? Bu nasil oluyor? Nasil seciyoruz bunlarin aklimiza gelmesini?

S. Tarlaci: Bu, es durum denen yiiksek bilingli halin, yani sinir hiicrelerinin bireyselligini birakip
toplu halde dans etmesinin olmadigi bir durum. Yani meditasyon oturumunda veya yoga
yaparken disunceler gelip gidiyor ve konsantre olamiyorsaniz bu durum yeterince koheransin,
es durumun olmadigi, beynin her tarafinin yeterince uyuma girmedigi bir durum. Sanki bazi
yerlerde, bazi dansgilar farkli ayak atiyorlar ya da yanlis ayak atiyorlar, onlar da bizde farkli
dusunce olarak yukari ¢ikiyor ama bu ayak atmalar muhtemelen kuantum tinellemeyle ilgili.
Yani siz gcok gevseksiniz, herhangi bir uyari vermiyorsunuz ama rastlantisal olarak, belli
ydrelerden bazi kagaklar oluyor. iste bu, 6rnegimizdeki danscilarin uyumsuz hareketinin,
bazilarinin yanlis ayak atmasinin sonucu beklenmedik fikirler, dlstnceler, ugusan fikirler olarak
zihnimizden gelip gegiyor. Ondan kaynaklaniyor.

Buyurun!

Soru: Asetilkolin takviyesiyle niye yogun asetilkolin tedavi yapmiyoruz, bu néron gegiglerini
saglayan?

S. Tarlaci: Sundan dolay! asetilkolin verilemiyor. Bazi ilaglarin beyine ge¢gmesi igin beyin
omurilik bariyeri denen bir durum var. Asetilkolin tabi ki ila¢ haline getirilebilir ama bunu igtiginiz
zaman ya da kana verdiginiz zaman beyin bariyerini gegcemez ya da kandan beyine gegcemez.
Bu nedenle bugln kullanilan ilaglar dogrudan asetilkolin degil. Bedende var olan asetilkolini
yikan, tiketen, onlari déntstiren enzimler, proteinler var. Kullanilan ilaglar asetilkolini bloke
eden, tlketen ve onun calismasini engelleyen bu maddeleri bloke edip nispi olarak beyinde
asetilkolini artiran ilaglardir. Su anda durum bu. Parkinsonda kullanilan ilaglar madopar ya da
benzeri ilaglardir. Bu maddeler de kandan beyine dogrudan gegmez.

Soru: Bir de bu anksiyete ya da asiri hiperaktivite durumlari var. Bu durumda da sinir
yatistiricilar veriyorlar. Bir kisir déngu icerisinde. Bir de Alzheimer var, bagka bir ¢6ziim yolu yok
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mu bu alzheimerin?

S.Tarlaci: Bence su anda Alzheimer hastaliginda yanhs hedefe oynaniyor. Yani kullanilan
ilaglar sadece asetilkolini artirmak amacinda ama alzheimer ¢ok farkl bir konu. Biling
bozuklugunun yaslilikla ortaya ¢ikan farkl bir hali. Bu mikrottbuller alzheimer hastaliginda ilk
bozulan yapilar. Yani yanlis hedefe atiyoruz su anda ilaglari, dyle séyleyelim.

Esas, gelecekteki olasi hedef, bu gésterdigimiz sinir hiicresinde bilincin dolmasina neden
olabilecek kuantum iglemleme yapabilme olasiligi olan mikrottbdller. Alzheimer hastaliginin ilk
basladigi yer. Esasinda hedef orasi ama su anda biz sinir hiicreleri Gzerinde ugrasiyoruz, yani
gelecekte orasi hedef alinabilir.

Soru: Sunum igin ¢ok tesekkdrler. Kuantum tibbiyla da ilgili oldugu igin beni ¢ok cezp etti. Biz
6grencilere néro anatomi anlatirken % 20’sinin anlasildigini, % 80’inin buyuk bir muallak
oldugunu anlatiyoruz. BuyuUk bir intimalle bunlar degisik agilimlar getirecekler. Biling, zeka, akilla
ilgili kavramlar ve bunlarin hangisinin gelistirilebilecegi ile ilgili bir yorum yapabilir misiniz?

S. Tarlaci: Biling, zeka veya akil, her ikisi de belli oranda gelistirilebilir. Yani meditasyonla,
yogayla beyindeki butliincil calismayi saglayarak bilincinizi yiksek biling hallerine
cikarabilirsiniz.

Biling; farkindalik, uyaniklik demek. Farkindaliginizi ve uyanikliginizi bu yéntemlerle,
konsantrasyon yontemleriyle artirabilirsiniz. Zekanin artirilmasi sonraki yaslarda biraz daha
sinirl ama yine de onunla ilgili yapilabilecek uzun zamanli egzersizler olabilir, ikisi de
artinlabilir. YUksek biling halleri var ama egzersiz yaparak 90—120 IQ’dan, 160 IQ’ya ¢ikayim
derseniz bir sey yapamazsiniz. Sadece disinme pratiginizi, problem ¢dézme &6zelliklerinizi ve
hizlarini artirabilirsiniz.

Soru: Tip biliminin fizikle gok yakin ya da birbiriyle iligkili gittigini biliyoruz. Kuantum fizigi
gelistikge kuantum tibbr kavrami de gelisiyor, bunu da gértyoruz. Son zamanlarda yayginlasan
biyorezonans tekniginin bununla bir agiklanmasi s6z konusu olabilir mi ya da bu konuyla ilgili bir
calismaniz var mi?

16 /17



Il. Uluslararasi parapsikoloji konferansindaki konusmamim desifresi: 24 Mayis 2009

Sultan Tarlaci tarafindan yazildi.
Sali, 12 Subat 2013 21:30 -

S. Tarlaci: Yok, biyorezonansla ilgili bir calismamiz yok bizim. Cok ilgilendigimiz iki problem var:
Baslangigta sdyledigim kuantum mekanigindeki 6lcme sorunu, yani o kedinin durumu ne olacak.
ikincisi de, beyindeki bu yiiksek bilingsel islevler; biling, diisiinme ve benlik duygusu. Kuantum
fizigi ilkelerinin beyinin ¢alismasinda bir etkisinin olup olmayacagi. Onun diginda, biz biraz temel
bilim agisindan olaya bakiyoruz. En azindan ben tedavilerimde boyle yaklasiyorum.
Tamamlayici tedavi yéntemleri, biyorezonans konusunda ¢ok bir fikrim yok agikgasi, séylersem
cok yanls ya da ayip olabilir.

Tesekkdrler.
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