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Uzaktangori (Remote Viewing)
Basitlestirilmis Cizim Taslagi

Diizenleme V01.01 2010/02/28

Bes onemli kritik nokta

1. Bir kez, hedef ¢izim NUMARASINI yazdiginizda, hemen ardindan, ASAMA 1’deki, sag {ist
kosedeki basit ilk ¢iziminizi yapmali ve hizlica ASAMA 2’ye gecmelisiniz. Eger 4 saniye iginde
bunu yapmaz iseniz, basarili olamayabilirsiniz.

2. Asamalardan hemen sonra akliniza bir diisiince (su nesne, su su gibi) bir goriintii olusur ise
hemen onu not diisiiniiz. Bu nihai goriisiiniiz olmasin.

3. Kalemin ucunu kagit iizerinde yakin tutun ya da kigida dokundurun. Kalemi ¢ok uzakta-
yiiksekte ayr1 tutmaniz, uzaktangoriide elde edeceginiz bilgi akigini ¢izim sirasinda bozabilir.

4. Kendi diisiinceleriniz iizerine asiri kilitlenirseniz, hedefle baglantiniz kopabilir.

5. Cizim sirasinda, hedeften uzaklasip bir algilayamiyorum diye diisiliniirseniz, hedeften
uzaklasabiliriniz.

Asagida sizin igin Ornek bir cizim ve calisma taslagi hazirlanmigtir. Bunu 6rnek olarak
kullanabiliriniz. En iyisi duyularla ilgili kelimeleri buradan, deneme amachh okumaniz ama gercek
¢izim calismasi sirasinda, bu duyusal kelimelerin kagitta yazili olmamasidir. Kendiliginden ¢iksin
bu kelimeler.

Arka fonda mistik bir miizik olabilir. Kendinize en az 30-54 dakika zaman ayirmalisimiz. Ve en
onemlisi yapabileceginize inanmalisiniz. Kaleminiz mutlaka SIYAH olsun!

Her sayfaya basladigimizda el yazinizla numarasini yazin. Bu sizin devam eden bagimizin
kopmasini engelleyecektir.

Saklanan hedeflere, XYZA-TRKY gibi kodlar vermek, geleneksel bir yontemdir ve bu sekildeki
rakamlara odaklanmak, temsil ettigi sakh seye odaklanmay1 kolaylagtirir.

Zihninizi ona baglar. Birisinden sizin i¢in herhangi bir yerde bir sey saklamasini ya da bir resim
tutmasini, sakladig1 ya da tuttugu resme bir numara vermesini (genelde, 2 adet doért rakamli)
isteyebilir ve calismaya baslayabiliriniz. Sakli olan neyi arayabiliriniz:

Gelecek ve borsa hakkinda tahminler

Dogacak ¢ocugun cinsiyetini tahminde

Is amacl, farkl senaryolarin gelecegini tahmin edebilirsiniz
Kayiplar aranabilir (insanlar veya anahtarlar)

Kay1p kanit bulmalarda

Kayp silah bulmalarda

Ulke geleceklerini tahminde

Kisinin gercek niyetini tahminde

Uzak gezegenlerde ne oldugunu arastirmada

Evrenin disinda (?) ne oldugunu arastirmada

Kay1p nesnelerinizi aramada (anahtar, kedi...)

Ulusal giivenlik amacli olarak, gelecek tehlikeleri anlamada
Dogal afetleri ve tehlikeleri 6nceden bilmede

Yakinlarimizin basina gelebilecek tehlikeleri 6nceden sezmeye
Kazalar1 6nceden bilmede

Eglence amagli, oyun amach

Kendinizi tamima amach kullanilabilir ve

Beynin sinirlarin1 6grenmeye yarayabilir...

Baslayalim...
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ASAMA 1

Saklanan seyin kod numarasini yazin ve...

7363

4752

ASAMA 2

—

isim: Sultan Tarlace
Tarih: 25/02/2070
Saat: 257,

Rakami yazar
yazmaz, bu alana
sanki imza atar
gibi bir ¢izik
atmaniz lazim.
Hizli, birden,
anlamli olmast
gerekmiyor. Sizi
saklanana
baglayacaktir bu
¢izim...

Bircok duyusal seyden, sizin zihninize ilk gelenleri yazin

Yiizeyi: kaygan, 1slak, piirtiiklii, soguk, yuvarlak, sert, metalik

Rengi: beyaz, mavi, yesil, siyah, kirmizi, pembe

Kokusu: nane, cicek, baharat, pis, les, ciiriik, karabiber

Tada: aci, eksi, soguk, sicak, tuzlu, tath, metalik,

Sicakligr: sicak, soguk, buz, donmus

Balina
Balik.

Sesler: catlama, sessiz, su sesi, buzdolabi, cakil, metalik, riizgar

Boyutsalligi: dar, uzun, kisa, derin, tek boyutlu,

dolu, hareketli, kayan, sallanan

Duygusal etkisi: Bu sey yaninizda olsaydi ne hissederdiniz. Tek kelime ile

yaziniz.

ksyecﬂm

Akliniza ilk
gelenleri
siralayin.. Bu
sayfadakiler size
ornek olsun.
Bunlarin
disindaki duyusal
algilarda olabilir

Bu duyusal
algilar
siralarken,
akliniza
1buldum,
buldum, su” gibi
bir sey gelir ise
bu daire igine
yazin...
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ASAMA 3

Bu asamada 15 saniye icinde, cok hizli ve de serbest bir c¢izim yapin. Sanki icsel
bir imzamiz1 atar gibi. Anlam cizerken aramayin. Bilin¢li kontroliiniizden
bagimsiz, elleriniz cizsin sadece. Aynen asagidaki gibi A-B-C ve X gibi bir basit
cizim yapin. Kalemi bastirmadan, yiizeysel cizin. Cok detayli olmayan basit
hatlar, dis hatlar cizmeye calisin. Temel noktalar1 algilayip, kagit iizerinde
yerlestirmeye calisin. Biri digerini kesen capraz ince bir cizgi cizin. Yatay ya da
paralel cizgiler. Kiitlesel, yapisal ve sekli olan bir sey mi? En iist ve alt sinirlar:
cizmeye calisin. Sonra da hacmi, kitlesi, miktar1 ve iriligi, biyiikliigiinii
sekillendirmeye calisin.

[C]
[X]

[B]

[Al

)

Bu asamada bilincaltimiza bir gorsel etki artik girmeye baslamistir. Birden
“wowww” hissi olusur. Bilincinize bir goriintii ulasir. Bu nesnenin tam bir
goriintiisii olabilir. Silik, soluk ve hizlh gecen bir goriintii... anhk... tanima
giicliigiiniiz olabilir gordiigiiniizii...

Bu sirada bas donmesi, korku, diisme hissi ve “bu uzun, bu derin” gibi algilar
ortaya cikabilir. Ani korku, giizellik, yalmizlik, kapal1 yer korkusu, gevseme,
zevk hissi olusabilir. Bu asamada hissedilenler dilsel olarak ifade
edilmemelidir! Cizime devam edilerek yavas yavas, ana hatlar
belirginlestirilmelidir.

Algilarimiz, gecmis yasaminizdaki deneyimlerden etkilenebilir. Bu asamada
dikkat ediniz. Kendiliginden kaba cizimlerinizi arttirin. Hizli hizlh ama kalemi
bastirmadan cizin. Hatlar: iyice belirginlestirin. Her cizimde, kaleme yeni bir
yer bulmak icin havaya kaldirin! Adeta bir tekrarhh dans gibi... Bu cizim ne
olabilir? Zihninize bir sey gelir ise yazin

Balik
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ASAMA 4
Daha onceki asamalardaki algilarinizi yan yana 6zetleme zamani geldi. Alt alta
yazin algilarimizi

Duyusal Boyutsalligi Estetik Duygusal Somut Soyut Genel
Sizinicin  Onlarmki Algi
Beyaz
Bﬁvﬁk Su Balik.
Dolu
Beguk. Uzun Dag Deniz
Rahatlik
Tuzlu
Sert Dar

Hareketls
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ASAMA 5

Daha once, Asama 2-4’de yazdiklarimizi ve ASAMA 3’deki serbest ciziminizi
birlestirmeye calisin ve basit cizimlerinizi, resim yapar gibi birlestirerek,
kaleminizi daha yogun bastirarak, alanlar1 doldurarak, serbest ¢cizimden resme
gecin...

/N

Hareketli
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ASAMA 6
Ozetleme

Soguk, tuzlu, uzun, iri, beyazlh, deniz

Yanlamasina uzun bir yapisi olabilir

Ses cikarabilir ve goriildiigiinde, heyecan veren duygular olusturur

Suyun icinde bulunur ve de hareketli olabilir

Sonucg

1. Balik
Balina
Ada

Denizde bir petrol ¢cikarma
Yat

LUk o o



