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Her canlinin kendi genetik yapisinin ve gevresel kosullarinin belirledigi bir yagam sdresi vardir.
Bu yasam siiresi, birgcok etmenden etkilenir. Bazi bireyler hastaliklardan ya da yiyecek
yoklugundan erken 6lUr, bazilari ise uzun yasar. Bir canli grubunda en uzun yasayan bireyin
démir uzunluguna “maksimum émdr (MaO)” denir. Teorik olarak sartlar uygun oldugunda, tiiriin
diger bireylerinin de bu uzun émre ulasma potansiyelleri oldugu kabul edilir. insan icin MaO 113
yildir. Bazi gazete haberlerine goére 115-120 yila kadar ¢ikabilir.

insanin ortalama émrii evrimin baslangic asamalarinda baslangicta kisaydi. Dogal
cevre tehlikeleri ve beslenmenin kot oldugu kosullarda ortalama émrin 30-40 yil oldugu tahmin
edilmektedir. Otuz bin yil énce ortalama 6mur 29 yilken, 12 bin yil énce 32, 8 bin yil énce 38,
milattan dnce 1100’lerde 35, milattan sonra 1200’lerde 48, 1900°It yillarda 60 ve ginimuizde
gelismis Ulkelerde 70 yil civarindadir. Yani, zaman icerisinde ortalama 6mar belirgin artmistir.
Bu uzun 6mar beraberinde zihinsel gelisim ve 6grendigini daha uzun stre genclere aktarma
firsati dogurur.

Turler arasi dmir uzunlugunun sadece genetik temelli oldugunu éne sirmek dogru
degildir. insan ve sempanzeler arasinda %99’a varan genetik benzerlik olmasina karsin,
sempanzeler insan 6mrindn yarisina sahiptir ve iki kat hizli yaglanirlar. Bu nedenle yaslanmayi
ve yasl belirleyen genlerden ziyade, o genleri kontrol eden dizenleyici genlerin daha dnemli
oldugu &ne sirilir. Yasayan tiirlerde, maksimum émir (MaO) siiresi ile beyin agirhigi ve viicut
agirhgi arasinda dogrusal bir iligki tespit edilmistir:

MaO yil olarak = (10,8399) x(Beyin Agirhigi, gr)®636 x(Viicut Agirhgi, gr)©225

Bu denklem bulunan insansi fosillere yasayan turlere de uygulanabilir. [1] Denklemdeki (x)
isareti carpim ve agirliklar ise gram (gr) anlamindadir.
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Tablo. Bazi tirlerde, vicut agirligi ve beyin agirhgr ilig

Endokast

cm 3

Vicut agirhig

gr

Maksimum Omiir (yil)

Gozlenen

Hesaplanan

Memelilerde
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Fare

0,45

22,6

3,5

3,2

Porsuk

7,65

5000

7,0

5,8

Deve
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570

450000

30

33

inek

423

465000

30

27

Zlrafa

680

4714
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520000

34

35

Fil

5045

2347000

70

89

Dag aslani

154

54000
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19

23

Ev kedisi

79

13400

20

21

Primatlarda

Sincap maymunu

24,8

630
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21

20

Rhesus maymunu

106

8719

29

27

Baboon

179

16000

36
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33

Gibbon

104

5500

32

30

Orangutan

420

69000

50

41
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Goril

550

140000

40

42

Sempanze

410

49000

45

43

Modern insan
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1446

65000

95

92

Bu verilerden yararlanarak, geriye dogru bir tahmin yapabiliriz. Buna gére MaO 200 ya da daha
uzun olmasi, beyin agirlig ve vilcut agirhginda artisla beraber olmalidir. H. habiliste MaO 60
civarindayken,

H. erectus

'ta 70-80 yas arasinda tahmin edilmektedir. Simdiki biz olan

Homo sapiens sapiens

te ise MaO 100 yil kadardir. Burada kullanilan denklem; MaO yil olarak=1,607x[Beyin agirlig,
gr]

0.5579

seklindedir. Gram olarak beyin agirliginin 0,5579 Gssu alinip, sabit deger olan 1,607 ile ¢carpimi
yil olarak maksimum 6mra verir. Yapilan hesaplara goére, her 10

6

(bir milyon yil) evrim yilinda, insanin MaO degeri 1,6 yil artis gdstermektedir. Gériinen o dur ki,
MaO siirekli artma egilimindedir. Gegcmisteki insansilarin émiir siireleri ve beyin kapasiteleri g6z
6ndne alindiginda, gelecekte beyin agirhgimizin 1450 gr'dan 5000 gr'a ¢cikmasi gerekecektir.
Bu degisimle de MaQ, su an ki ortala deder olan 100 yildan ortalama 200 yila ¢ikacaktir. Ancak
bu beyin agirhgr artisinin yiksek zihinsel iglevler Gzerinde nasil etki ya da degisim yapacagini
bilmiyoruz. Aycica, bu konu (zerinde kafa yormaya pek gerek yok galiba. Glnk0 bir milyon
evrim yilinda, MaO yaklasik 1,6 yil artti§i icin bily(ik beyinli olmamiza epey zaman var demektir.
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Tablo. Beynin surekli evrim modeli ve gelecekieki olasi fark

Maksimum Omir ...... yil oldugunda

92 yil

150 yil

200 yil

Beyin kapasitesi, cm?3

1446

3396

5688

Vicut agirhigi, kg
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65

81

97

Metabolik hiz (kalori/gr/gtin)

23

21.8

20,8

Kalori tiiketimi (kilokalori/gr)

780

1198

1523
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Eseysel olgunluk yasi (yil)

14-17

22-27

30-37

% beyin agirhigi/Vicut agirh@ (gr/gr)

2,2

4,2

5,8

[1] Bozcuk AN. Omiir uzunlugunun genetik evrimi. Doga Bilim Dergisi: Temel Bilimler
1982;6:135-146.
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