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Beyin vicudumuzdaki en anti demokratik organdir. Ayni miktar kasin dinlenme sirasinda
gereksinim duyacagi enerjinin 22 kati enerji kullanir. Uyku veya istirahat haline bakmadan,
toplam vilicut enerjinin %20’sini harcar. Her bir kalp atiminda kan oksijeninin %20’sini alir. Oysa
agirhik olarak viicudumuzun yaklasik %3’Unu olusturur. Yenidogan déneminde ise beyin vicut
agirhginin %10’'unu olusturmasina ragmen, toplam beden enerji kaynaginin %60’ini tiketir.

Dolayisiyla, daha bilylik beyinlerin daha fazla yakita ihtiyaclari vardir. Ustelik bu yakiti yakarken
Isinmasi da arttidi icin, ¢cok calisan motor gibi sogutulmasi gerekir. Yalnizca 2°C’lik artis bile
beynin calismasini zorlagtirabilir. Bu sogutma sistemi damarsal yapi ile saglanmaktadir ve
gelisen beyinde yeni sogutucu damarsal yapilar da gelismelidir. insanlarin calismasi ve
hareketleri esnasinda solunum artigindan dolayi ylzdeki damarlar genigler ve yiz kizarir. Bu
esnada ortaya ¢ikan isidan dolayi, damarlarin igindeki kanin sogutulmasi gérevini, ag seklinde
olan kafatasi “radyatorleri” saglar. Beyin icin radyatérleri,

emissar

olarak adlandirilan toplardamarlar olusturur. Emissar damarlar, kafatasindaki kendilerine ait
deliklerle beyindeki toplayici damarlari kafa digina baglar. Kuyruksuz maymunlarla
karsilastirildiginda emissar toplardamarlar insanlarda daha yogun bulunur. Bu sayede beynin
Isisinin artisi engellenerek, uygun bir ortamda ¢alismasi saglanir. Bu toplardamarlarin
yogunlugu

A. africanus

‘dan

H. sapiens

e dogru gelindiginde belirgin olarak artar. Bu da, kafadaki sogutucu radyatoérlere beyin
blayUklaga artisiyla daha da fazla ihtiya¢ duyuldugunu, daha fazla sojutma gerektigini ortaya
koyar.

1

BlyUmas bir beyin tarafindan kullanilan enerjiyi kargilamak igin viicudun bir bagka pargasinin
gereksinimlerinin azaltiimasi gerekmektedir. L. Aiello ve P. Wheeler primatlarda mide buyuklGgu
ile beyin blyUkligu arasinda genel bir iligki kurar. Buna gore, kalp ve karaciger gibi organlarin
boyutlarinin kigultilmesi mimkdn degildir ve secilen organ midedir. Mideyi ki¢lltmenin yolu da
beslenmenin kalitesini bitkilerden ziyade enerji kalitesi yiksek olan et tiketimine ¢evirmektir. H.
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habilis

in beyin hacminin buyik olmasi

Australopithecus

'lardan farkh olarak diyetinde etin de oldugunu distndirmektedir.

Beynin asiri buyumesi sinir hiicreleri arasi iliskiyi zorlar ve ileti zamanini artirir. Dolayisiyla
dogumdan sonra 3 kat blyUyen erigkin insan beyni doruk noktasi isletim gtclne sahiptir.
Bundan daha fazla blyUmesi igletim glcin0 sinirlar. Yani, modern insan blyUklik agisindan
hemen hemen beyin gelisiminde yolun son asamasindadir. [2] - Bl
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