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Anlasilacagi Uzere, bahsettigimiz maddeci ve ikici yaklagimlar gtincel bir biling teorisi
olusturmak icin yetersizidir. Tekg¢i yaklagimlarin da yetersiz oldugu gérilmektedir. Maddeciligin
(ya da monizm) icinde bulundugu vahamet kadar, maddecilik karsiti olan ikicilikte yanhs
icindedir. Her ikisinin de kendine ait bir kelime haznesi, dili ve varsayimlar dizisi vardir. Her
ikisinin de modasi ge¢mistir. Ancak bu iki gorus, bu alanda olusturulacak teorileri tiketir ve
geriye secenek birakmaz. ikiciligin, yani bedenin yaninda olan, bedenden baska bir seyin
buglnki bilimde herhangi bir yeri yoktur. Bu iki géristn her biri kendi deneyimlerimiz ve
bilimden elde ettigimiz dinya hakkindaki bilgi ile uyumsuzdur. Bize yeni teoriler lazimdir.

Bitun bu yetersizliklerin temelinde yatan, ge¢gmis 300 yilin klasik fiziginin halen devam eden
egemenligidir. Diger yandan modern ¢agin kognitif bilimcileri (sinirbilimciler), zihnin kara
kutusuna girmeyi vaat ettiler ancak davranisgilarin hatalarina distiler. Zihnin ézsel niteliklerini
gbrmezden gelerek sadece nesnel olarak gozlemlenebilir géringlyU arastirmakla israr ettiler.
Bu sefer iyi bir seyler bulacaklarini umarken, kutular icinde birden ¢ok kiguk kara kutu oldugunu
gorduler.

Bugunin kabul edilen biling-beyin etkilesimi teorileri, henliz deneyimlerimizi tam anlamiyla izah
edecek yeterlilikte degildir. Zihinsel etkinlik ve biling, su ya da bu sekilde belli bir tir fiziksel yapi
ve norofizyolojinin 6zelligidir. Norofizyolojik streglerin, zihinsel goringuleri nasil ortaya ¢ikardigi
gUundmaz biliminin en blyldk cevabi verilmemis sorusudur. Yani benim ya da sizin agr tagiyan C
lifleriniz uyarilir ve bu elektriksel bir uyarana déntsir. Ama bu uyaran ortaya ¢iktiginda neden
agri yasamam gerektiginin yaniti hendiz yoktur. Fiziksel yapi derken madde, kitleli nesneler,
parcaciklar, uzay-zaman, alan, eneriji gibi konulardir. Bunlarin olusturdugu bilesik sistem bizim
kirmizi bir elmayi algilamamizi saglar. Ayni sey bize, aci, endise, istek, sevgi, gidiklanma,
nefret, tat-koku gibi deneyimleri yasatir. Kuantum fiziginin olagan uygulamasi, mikroskobikler de
dahil olmak Uzere, bilesik sistemlerde g6zlenen olaylari mikrofiziksel terimlerle agiklamaktir.
Kuantum fizigi, bu konuda da muthig basarili olmustur.

Kuantum fizigi 1900’lerde dogmasina ragmen, matematiksel teori ve formuller zemininden ¢ikip
guinlik yasamimizda uygulamaya girmesi son 2030 yil icinde olmustur. Ozelikle son 10 yildir,
kuantum fizigi ve sinirbilimleri Gzerinde ¢alisanlar, birbirlerinin alanina ilgi géstermeye
bagladilar. Once fizikgiler, sinir sistemi alanina ilgi gésterdiler. Daha sonra sinirbilimciler geride
kalmayarak, kuantum fizigi alanina ilgi gOsterdiler. Uygun platformlarda olmamakla beraber,
garip sekilde kuantum fizigi konferanslarinda “biling, bilingli 6lcme, gbézlemci” kavramlari
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Uzerinde konusulmaya ve tartigiimaya baglandi. [1] Sinirbilimleri konferanslarinda, sinir
hucreleri arasi iletide kuantum fiziginin yerinin olup olmayacagi, sadece klasik fizik
tanimlamalarinin beynimizin bazi iglevlerini agiklamada yetersizlik gésterdigi konusulmaya
baslandi. Ve 2000 yilindan sonra, sinirbilimcilerinin ve kuantum fizikgilerinin bir araya geldikleri,
“Kuantum Zihin” baglikli akademik toplantilari yapiimaya baslandi. Bu toplantilardaki
konusmacilar, artik “Yeni Gag” yazarlari ya da elle tutulur temeli olmadan her seye kuantum
fizigini sokan amatérlerden olugsmuyordu. Tersine, bunlarin gogunlugu 6nde gelen fizikgi,
sinirbilimcilerdi. Yaptiklari ya da yazdiklari da bilimin nesnel taniminin diginda degildi.

Zeitgeist: Zamanin Ruhu

Son yillarda 6zellikle, iglevsel beyin gérintileme ydntemlerinin gelismesi ile artik matematiksel
islem yaparken ya da Mozart’i dinlerken beynimizin hangi kisminin ¢alistigini ayrintili olarak
bilebiliyoruz. Her ne kadar bu teknikler insan bilincini/zihnini anlamada bize dogrudan bir yol
acmiyorsa da, dolayh yoldan bir¢ok bilgiyi Gnimuze seriyor.

Sinir hiicreleri ileticileri diizeyinde bircok hastaligin temelini 6grenmis bulunuyoruz: depresyon,
sizofreni, bipolar bozukluk, kisilik bozukluklari. Yine bu hastaliklarda, beynin iglevsel olarak
hangi bélgelerinin daha ¢ok devreye girdigini de 6grendik. Sadece davranigsal degil, beyni
yikima géttren (Huntington, Alzheimer) birgok hastaligi artik daha ince degerlendirebiliyoruz.

Genetigin gelisimi ile tamamen yeni bir alan haline gelen nérogenetik, adeta son hizla
ilerlemektedir. Norolojik ve psikiyatrik hastaliklarin genetik temeli ortaya tam olmasa da adim
adim konulabilmekte... Bununla iligkili olarak da artik, klasik anlamda psikiyatrinin 6lmeye
basladigini ve yerine biyolojik psikiyatrinin gegtigini gortiyoruz.

Beyindeki sinir hiicrelerinin Urettigi elekirik akimlarindan yararlanilarak, robot kollarin, istenildigi
ybne hareket etmesi ya da disince ile ekranda belli harfleri se¢ebilme ¢alismalari son on yil
icinde ele alinmaya baglandi.
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Bugunku sinirbilim Zeitgeisti Descartes déneminden cok farklidir. Solunan havada artik fizik ve
sinir sistemi var. Her ne kadar s6zcukler ve distinceler gegmigin distncelerinin kiyisindan fazla
uzaklasamasa da, artik farkh bir bilgi Gretim ¢agindayiz. Descartes donemindeki sinirbilim
ddzeyi, buginkd astronomi ve astroloji arasindaki fark kadar gerideydi. Bugtn, bilimsel
sonuglar, dinsel 6n kabuller veya etkiler altinda degil, serbest olarak ortaya konulmaktadir. One
surllen bazi fikirleri, agik ve serbest tartisma ortaminda émdurleri kisa olsa da, ardindan yeni bir
disuncenin ortaya ¢cikmasina zemin hazirlamaktadirlar. Bir bilimsel kabullin sahneden silinmesi
ardindan, mutlaka yerine daha iyisi gegmektedir. Ancak, Zeitgeist,
yeni bir fikre hazir olmadigi stirece, bu fikrin sahibi sesini duyuramayabilir. Revagta olan teorik
dasinceler bir alandaki yeni bakis agilarinin ele alinmasini zorlagtirir veya engelleyebilir. Yeni
disunce, bunlara ragmen, duyurulabilirse bile, ona gulunebilir ya da éne stren kisi bir
daragacinda sallandinlabilir. Dolayisi ile her bilimsel gelisme, zamanini beklemek zorundadir.

NoéroKuantolojinin Dogumu

Yetmis yil kadar 6nce, kiyida késede baslayan kuantum fizigi-sinir sistemi tartismalarina ait ilk
makaleler ve fikirler sadece fizik dergilerinde ya da sinirbilimleri dergilerinde yayimlanmaya
baslandi. Gogunlugu -ilging olarak- fizik dergilerinde yer aldi. BlyUk kopukluklara ve birbirinde
habersiz kalmaya neden olan bu tutum, Turkiye’de yayimlanmaya baglanan,
“NéroKuantoloji/NeuroQuantology” dergisi, sinirbilimleri ve kuantum fizigi fikirlerini tek bir
dergide toplamak amagli, bu kitabin yazari, Dr. Sultan Tarlaci editérligiinde yayima basladi
(2002). Dergi, cocukluk caginda olmasina karsin, konuya ilgi duyanlarca buyuk ilgi ile
karsilandi. Dergi 2008 yilinda saygin indekslere kabul edildi. Temel odagi “biling ve sinir
sisteminde kuantum fiziginin olasi isleme mekanizmalari” olan dergi, buna baglh olan her ttrli
kavrami “bilimsel ¢cergevede” ele almaktadir. Glnkl biling ve biling-beyin sorunu sadece bir
digum degil, “Gordiyon digimd” gibi cok karmasgik bir digumdar.

Her disiplin bilimsel yéntemlerin uygulanigi agisindan ayni paydada bulussa bile, kendi énline
koydug@u sorunlar ¢ézme yolunda kendine 6zgu yontemler ve sorun ¢ézme yollar
gelistirmelidir. Bilimsel kuramlarin ve varsayimlarin ait olduklari alan ile 6teki alanlar arasindaki
iligkilerini kurabilme olayina “karsilikli baglanti kurma” ilkesine uyma denir. Dolayisiyla
NoroKuantoloji kuantum fizigi kurallarini sinir bilimlerine uygulama agisindan

korrespondenz

bir alanin adidir. Ayni zamanda da, N6éroKuantoloji, 6nbilim (

ProtoScience

) olarak da gorulebilir.
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Thomas Kuhn'a goére, eger olagandisi bilim dénemindeki arastirma, bilimsel topluluk
tarafindan kabul edilen yeni bir kurama yol acarsa, bu durum bilimde yeni bir evreye yol
acacagindan, bilimsel bir devrim gergeklesmis olur. Yine “Her yarim nesilde bilimde bir seyler
yenilenir,” ifadesi uyarinca, artik sinir sisteminde kuantum mekanigi/fizigi isleyisinin kendini
gostermesi gerekiyordu. Sinir sisteminde kuantum mekanigi isleyisini arama, bdyle bir devrimin
ayak sesleridir.

Zihin-Biling/Beyin iligkisini agiklamak i¢in bize yeni teorilerin gerektigi agiktir. Bu
teorilerin, zihni-bilinci tam olarak disarida birakmamasi ama ikicilik gibi de elle tutulamayan bir
“ruh”u devreye sokmamasi gerekmektedir. Ya da maddecilik gibi her seyin madde
etkilesimlerinden kaynaklandigini iddia edip, sonra da aci, endise, istek, sevgi, gidiklanma,
nefret, tat-koku gibi deneyimleri nasil yasayabildigimiz konusunda sessiz kalmamalidir. Yeni
teori, ne monistik (tekgi) ne de dualist (ikici) olmalidir. Yegéne ¢6zim maddeciligin ya da
ikiciligin formlari degildir. Bize gereken her iki teoriyi bir araya getiren bir yaklasimdir ve bunu
saglayacak olan da modern bilimin gézdesi kuantum fizigidir.

Bu konuda umutsuzluga kapilmaya gerek yoktur ve zihin/biling-beyin problemi ¢ézllebilirdir. Bu
kitabin ardindan gelecek olan devaminda (Kuantum Beyin: Sinir Sisteminde Kuantum Fizigi
isleyisi), bu konudaki bakis acilari ele alinacak ve gelecegin bilimini,

“gelecek gelmeden”

sezinleyeceksiniz.

[1] Squires EJ. What are quantum theorists doing at a conference on consciousness?
arXiv:quant-ph/9602006v1, 9 Feb 1996.

174


#_ftnref1

