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Gerald Edelman’a gore; biling iki temel baglikta incelenebilir: Birincil ve daha yuksek dizeyli
bilin¢ olarak. Birincil biling; dliinyadaki bir seylerin zihinsel olarak farkinda olmadir. Bulunulan
anda, zihinsel imajlar vardir. Ancak; kiside gegmis ve gelecekle ilgili herhangi bir duyum
olusturmaz. YUksek dizeyli biling durumunda kisi kendi hareket ve duygularini tanir. Simdiyi
oldugu kadar, gegcmis ve gelecegi de bir arada barindirir. Ve bilin¢li oldugumuzun bilincinde
oluruz. [1]

Biling niyetsellik g6sterir; disince ve olaylarin kendisi hakkindadir veya kendisidir. Biling
zihinsel hayaller ve onlarin davranig dizenlenmesine etkisi ile kendini gosterir. Ancak, biling
deneyimlerin basit bir kopyasli (gercegin bir aynasi) degildir ve davranigin iyilestirilmesi icin de
gerekli degildir.

Edelman’a gore, felsefecilerin biling hakkinda olusturduklari teorilerin sonu yoktur. Ancak
bunlarin ¢odu, bilimsel bir teoride olmasi gereken 6zellikleri tagsimazlar. Daha ¢ok; beyin ve
bedenin iglevleri ile iligkilidir ve gbzlem temeline dayanirlar. Cogu teori iglevselci makine modeli
Uzerine inga edilmistir. Bunlar da genelde iki tiptedir: birinde biling etkin olarak kabul edilir ve bir
bilgisayar sistem programindaki gibi “yerine getirme” ile iligkilendirilir.

Digeri

ise bilinci bir epifenomen olarak ele alir. Bu digtince buyuleyici ve etkileyici olmasina karsin
kullanigsizdir.

Gagdas molekuler biyolojinin basarilarina karsin, biyolojinin gelmis ge¢cmis en buyulk problemi
canlisal 6gelerin, zaman-mekansal nasil 6rgitlendigi ya da koordine oldugudur. Sinir hlicreleri
tek basina, ne koklayabilir, ne disinebilir ne de hatirlayabilir. Bu sinir htcreleri igbirligi yaparak
gruplar olusturur ve bilissel iglevleri yerine getiriler. Buradaki temel soru, hicreler arasindaki
etkilesimin nerede ve ne sekilde ortaya ¢iktigidir. Biyolojinin temelinde, fizik-kimya yasalari
yatar. Ancak, bu yasalarin kavramsal cercevesi cok dardir. Sistemlerin salt mikroskobik
betimlemesinin 6tesine gegip, onlari batln olarak agiklayabilecek yeni kavramlara gerek vardir.
Belli kosullar altinda, siradan madde, kendiliginden desen olusturur ve “canliymig gibi” davranisg
sergiler. Kendiliginden érgltlenebilen sistemlerde sistemin pargalarini yéneten herhangi bir
hayalet bulunmaz. Hatta sistemin bir benligi de yoktur. Canlilar ve beyin, acik sistemlerdir
(denge durumunda olmayan) ve kendi ¢evrelerinden enerji, madde ya da bilgi almadan
yapilarini koruyup islevlerini ylritemezler.
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Modern bir biling teorisi, bilincin hangi sinirsel agdan dogdugunu, evrimsel ve gelisimsel
olarak nasil ortaya c¢iktigini; kavram olusumu, bellek ve dilin bilingle nasil baglantida oldugunu
aciklayabilmelidir. Ve bu olaylar norobiyolojik terimlerle tanimlanabilmelidir. Testlerin
dogrulamasi tercihen gercek deneyler ile veya en azindan disince deneyleri ile yapilabilmelidir.
Ve son olarak da, 6ne surulen herhangi bir 6zellik hangi bilimsel alanla iligkili olursa olsun,
gundn gecerli bilimsel bilgisi ile uyumlu olmalidir. Edelman kendi biling teorisi igin 4¢ dnemli sart
ortaya koyar ve bunun olusturulacak diger biling teorilerinde de bulunmasi gerektigini 6ne surer:
fiziksel sart, evrimsel sart ve 6znellik/zihinsel igerik sarti.

1. Fiziksel sart: One sirillen teori fizigin gecerli kanunlari ile catismamalidir. Yani, ruhlar ve
hayaletler digarida birakilmalidir. Edelman’a gore, bugtnin fizigi, fiziksel dinyay! tanimlamak
icin yeterlidir. Ancak, biling teorisinin temeli igin yeterli olmayabilir. Yine de, kuantum kutle
cekimi, uzaktan etki ve stper bir fizik ise karistirrlmamalidir (Bu bakis agisi
ilgingtir. Kuantum kutle ¢ekimi bilimin bir Grant degil mi?).

2. Evrimsel sart: Biling tUrlerin evriminde, bir noktada, daha énce olmayan fenotipik bir 6zellik
olarak ortaya cikar. Bu disince bilincin evrimsel bir avantaj olarak gelistigini 6ne surer.
Evrimsel kurallara gore, biling bir epifenomen (eriyen bir metalin kizarmasinda oldugu gibi bir
fenomen) degil, etkin bir iglevdir. Bunun neden bdyle oldugunu bilim ve eldeki teori
aciklayabilmelidir.

3. Oznellik/zihin igerigi: Kisisel deneyimlerin, hislerin, duyumlarin farkindaliklari ile olusan bir
toplamdir. Burada fenomenal bir durum vardir. Ornegin; kirmizilik, kirmizi bir nesnenin 6znelidir.
Oznellik hissettigimiz zihinsel sahnelerin ayrilabilir parcalaridir. Bu algilar deneyimlerle birlikte
olduklarinda gok kesin olabilirler. Ancak, algilamanin yoklugunda da daha az veya ¢ok yaygin
hissedilebilirler. Ornegin, agri varliginda hissedilen agri ile gegmiste yasadigimiz bir agriy!
disundigumuizde yasadigimiz 6znel his derecesi farklidir.

2/5



Birincil ve Yiiksek Duizeyli Biling

Sultan Tarlaci tarafindan yazildi.
Cumartesi, 16 Subat 2013 10:36 -

Oznellik, yalnizca kisinin kendisi tarafindan dogrudan deneyimlenir. Bu nedenle
yOntemsel olarak arastiriimasi zordur. Nesnel diinyayi tanimlayan fizigi paylastigimiz gibi
0znelligi paylasamayiz. Bir birey baska birisine kendi deneyimlerini aktarabilir, ancak bu aktarim
daima kismi, yetersizdir. Buna ilaveten, birgok bilingli ve bilingsiz deneyim eszamanli olarak
kisinin 6znel deneyimlerini etkiler. Bireylerin, kendi bilingli deneyimlerinin toplami tGzerinde kendi
bakis agilari vardir. Ancak, bu bakis agisi asla bilimsel teori haline getirilemez. Ek olarak da,
diger gozlemcilerin bunu deneysel kontrol altina almalari da mimkun degildir.

Bu soruna ragmen, bilinci incelerken 6znellige karsi umursamaz davranamayiz.
Fenomenal deneyim, birinci kisi bakis agisi olarak ¢dzlilemez bir sorun gibidir. Peki, bu durum
tam anlamiyla umutsuz mudur? Oznellik, tam olarak umursanamaz; ancak, biling teorisi
yapilirken, teorik olarak “dznelli§i olmayan” gézlemci sicak, yesil renkleri hissedebilir. “Oznelligi
olmayan” bilimsel gézlemci yoktur! Oznel durumlari iceren 6znel bildirimlerle (kisinin dilsel
aktarimlari ile), beyin yapi ve islevinin iligkisine bakilabilir. Ancak her durumda, bireysel ve
kisisel bende yasanan 6znellik, bilincin bilimsel (nesnel) incelenme olasiligini sinirlar.

Bu 6znellik, yiksek dizeyli biling ve birincil biling arasindaki temel ayrimdir. YUksek
ddzeyli biling, bir insanda dogrudan farkindaligin ortaya ¢ikmasidir ve dil ile bir diger kisiye
rahatlikla aktarilabilir. Birincil biling ise, zihinsel gorintuler gibi fenomenal deneyimlerden olusur
ve Olculebilir bir “simdi” ile iligkilidir; benlik, ge¢cmis, gelecek kavramlari ile iligkisi yoktur. Buna
gore, yalniz bagina birincil bilincin var olmasiyla biling teorisi olusturmak yeterli degildir.
Dolayisiyla, iyi bir biling teorisinin zaman boyutuyla da iligkisinin ortaya konmasi gerekir.

Edelman’a gbre; éncelikli olarak birincil biling modeli olusturmaliyiz ve bunun Gzerine
yiuksek dizeyli biling modelini insa ederek; insan fenomenal deneyimleri ile bu modellerinin her
birinin baglantilarini degerlendirmeliyiz. Bu bakig, evrimsel kabullerle de uyumludur ve yaklagim
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yuksek duzeyli bilincin nasil evrimlestigini de agiklamalidir. Evrimsel olarak; sinir sistemi
organizasyonunun kabaca iki tird vardir ve bunlar bilincin nasil evrimlestigini anlamada
onemlidir. Her iki sistem de sinir hiicrelerinden yapili olmalarina ragmen, olusturduklari yapilar
son derece farkhdir. [2]

Birincil Sistem

Beyin sapi ve beyinde yer alan limbik (ya da iglevi nedeniyle zevkgi bélge) sistemdir. Bu sistem;
istah, cinsel iglevler ve savunma davranigi olusturulmasi i¢in degerli bir sistemdir. Yaygin
olarak, bedendeki hormonsal bezler ve otonom sinir sistemi ile siki baglanti icindedir. Buna ek
olarak bu sistem; kalp—solunum hizi, terleme, sindirim, uyku ve seksuel ihtiyaglar, bedensel
icsel saat—ddngulerini de ayarlar. Bu baglantilar nispeten saniyeden aylara uzayabilen ge¢
yanith bir sistemdir. Bu sistem dis diinya ile ¢ok baglantili degildir, bedensel iglevlerle agirlikh
olarak ilgilidir. Hemen hemen tim tlrlerde ortak yapilardir.

Ikincil Sistem

Talamokortikal sistem olarak adlandirilir ve organizasyonu belirgin olarak farkhdir. Beynin
duyusal trafosu talamus ve beyin kabugunun bir arada islev goérmesi ile olusan bir yapidir.
Talamus, gelen duyusal uyaranlari ilgili beyin kabugu alanlarina génderir. Hizl bir sistemdir
(milisaniyeden saniye araliginda). Limbik ve beyin sapi yapilarina gore, ileri derecede geri
dénlgli kontrolleri olan baglantilar icermez ya da ¢ok az igerir. Kendi icinde karmasik
baglantilar yaparak bolgelere ayrigir. Birinci sisteme gore, evrimsel olarak daha ge¢ geligsmistir.

Ancak, bu iki sistemin varligi biling icin yeterli degildir. Ek 6zellikler de gerekir. ilk olarak;
beyin kabugu sisteminin gelismesi ve bunun siki sekilde limbik sistemle baglantili olmasi
gerekir. Bu var olan 6grenme kapasitesini artirir.

Ikincisi

4/5


#_ftn2

Birincil ve Yiiksek Diizeyli Biling

Sultan Tarlaci tarafindan yazildi.
Cumartesi, 16 Subat 2013 10:36 -

, bu baglantilar Gzerinde bellegin yeni bir tipi olmalidir. Kavramsal bellek farkl beyin
sistemlerindeki algisal girdileri gruplama yeteneginde olmalidir. Bu gruplama, talamus ile beyin
kabugu ve limbik yapi ile beyin sapi arasindaki baglantilarla saglanir.

Ugiinciisii

, evrimsel gelismenin ilkel biling ortaya ¢ikmasi igin yeterli olugudur. Evrim esnasinda, yeni
anatominin bir pargasi olarak bilin¢ ortaya ¢ikar. Yukaridaki baglantilara sahip olmayan ve
gruplama bellegi olan bir hayvan, dis dinyanin algisal olaylari ile baglanti kuramaz. Bellegin bu
Ozel gesidi ve algisal gruplama arasindaki etkilesim ©

ilkel bilinci

” olusturur. Yiksek dlzeyli bir biling icin ilkel biling gereklidir.

[1] Edelman G. Consciousness: The remembered Present. Annals of the NYAS 2001;
929:111-122.

[2] Edelman G. Consciousness: The remebered Present. Annals of the New York Academy of
Sciences 2001;929:111-122
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