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Duyular digi algiya (DDA) gegmeden dnce duyularimizla olan algiyi éncelikle bir hatirlamamiz
gerekir. Bildiginiz Gzere bes duyumuz var. Bunlar gérme-isitme-koklama-tat ve dokunma.
Anaokulunda 6gretilen BES duyumuz, degisik bakig agilarina gére 5'den 10-21 ve en fazla 33
duyuya kadar gogaltilabilir. Ornegin, gérmeyi sadece isik olarak ele alabileceginiz gibi, 1sik-renk
olarak iki kisma ayrilabilir, ya da daha da ileri gidip 151k gérme ve temel U¢ renk gérme
(kirmizi-yesil-mavi) olarak 4’e ¢ogaltilabilir. Son yillarda hayvanlarda manyetik alan duyumu da
tespit edildi ve ona da 6. duyu dendi. Glinlik yasamda kullandigimiz bes duyumuz, hem
mekanla yani uzaklikla hem de zamanla sinirlanir. Mekénla-uzaklikla ya da uzayla derken sunu
kastediyorum. Yani, belli bir mesafenin uzagindaki bir seyi géremezsiniz, belli bir mesafeden
uzakta bir sesi isitemezsiniz. Bir seyin tat duyumunu almaniz igin, onun dilinize degmesi yani
sifir mesafede olmasi gerekir. Ayni zamanda, zamanla da sinirhdir bes duyumuz. Batln ginlik
duyularimiz, su an i¢inde igler. Yani bu su demektir. Gelecekten bir gérintl géremezsiniz,
gbrdigliniiz su ana aittir. Gelecekten bir ses isitemezsiniz. Isitti§iniz su ana aittir. Yani bes
duyumuz, hem mekéanla sinirhdir hem de zamanla sinirlanmig, hapsedilmistir. Evrende acaba
bu duyularla mi sinirliyiz? Bunlarin disinda, var olan siradan duyularimizin disinda, onlarin
sinirlamalarina tabi olmayan bagka duyularimiz olamaz mi?

DDA derken ise bu zaman-mekan sinirlamasi olmayan uzak mekénlardan ve zaman sinirlamasi
olmadan gelecekten bilgi edinmektir. Ne demektir DDA? Bilinen duyu organlarini kullanmadan;
muhakeme, sonug ¢ikarma ve tahmin yapmadan, zaman ve mekanin digindan bilgi edinmektir.
Bizim kdltirimudzde bu alginin bazi 6zelliklerine bagka isimlerde veriliyor. Malum olma, Irfan-i
Evvel, Hissi kablel vuku, Sezgi, ice dogma, Ongérii deniyor.

Buna 7. Duyu da deniyor artik. Zamanda algilamaya 6ngérii ya da dnsezi, mekanda algilamaya
ise uzaktangdri veya olayi algilamaya da durugér deniyor.

Toplumdan her kesimden insan DDA konusunda belli oranlarda inanir. Kadinlar erkeklerden,
sosyal bilimciler psikologlardan, Katolikler Protestan ve Yahudilerden ¢ok oranda DDA varligina
inanir.

ilk kez bunu sanirim lkemizde bir sinir bilimi kongresinde sundunuz?
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Evet, ilk kez parapsikolojinin konusu olan duyular digi algiyl zamanda ve mekanda algilama
olarak tlkemizde yapilan bir uluslararasi sinirbilimi kongrede gegen ay anlattim. Tamamen
bilimsel verilerden yola gikarak ve de telepati, durugord, falcilik, medyumluk kelimelerini
kullanamadan anlattim. Genelde bu tir kongrelerde bu konulara yer verilmez ama bu bir ilk ve
sanirim arkasi gelecektir.

Gazete, TV ve magazin haberlerinde, séylencelerde siklikla duyular digi algilama, 6nceden
bilmenin dykulerine rastlariz. Hatta bunlarin bazen bizim bagimiza geldigini disindriz. Acaba
bilimin yoéntemlerini kullanarak, duyular digi algilama veya bes duyu disinda algilamanin
olabilecegi konusunda bilimsel kanitlar var midir?

Kayitlara bakildiginda 1880 bagslarindan bu yana gértis mesafesinin engellendigi ve géris
mesafesi digsinda saklanan seyleri gérme konusundan yuzlerce ¢alisma yapilmistir. Bunlarin bir
kismi amator, bir kismi askeri ve bir kismi da tam olarak bilimin yéntemleri igcinde yapiimis
calismalardir. Nasil yapiliyor bu ¢alismalar? Kisinin bilmedigi bir nesne veya bir ¢izim goérus
mesafesi disinda bir zarfta veya kutuda saklaniyor ve bunu algilamasi, ¢izilmesi veya
tanimlamasi isteniyor.

Bir cok ¢alisma olmasina karsin bilimsel metodoloji kullanilarak yapilan ¢alismanin ilk 6rnegi,

1974°de Nature dergisinde yayinlanmistir. Calismay iki
SIRADAN OLMAYAN fizikgi Russell
Targ ve Ha
rold E. Puthoff

yapmistir.

Stanford Universitesinden, fizikte dénemin énemli kisileri... CIA ve Amerikan Ulusal Savunma
Bakanligi destegi ile daha sonraki 23 yilda, 25 milyon dolarlik arastirmanin yoneticiligini yaptilar.

Gelelim zamanda algi konusuna. Soru sudur, insanlar bir olayr 6nceden sezebilir veya
bilebilirler mi?

Literatiirde iki sekilde 6nceden bilme ya da zamanda algi sekli vardir. Onsezi ve Ongérii gibi iki
farkli algi sekli var. Fark sudur. Ongériide, kisi olacak olayin tam ve bilissel olarak ayirdindadir
ve farkindadir. Ne olacagini az cok hisseder. Onsezide ise kiside bir huzursuzluk, nedenini
kendinin de bilmedigi belli davranislara yénelme ortaya cikabilir. Ornegin, evde esine bir sey
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olacak ise eve gitme ihtiyaci gibi. Ne olacagi konusunda mantiksal bir fikri yoktur ama bir seyin
huzursuzlugunu hisseder. Ginlik yasamda bu tir KOTU olaylarin 6nceden hissedildigine dair
yaygin anlatilan 6ykuler vardir. Belki baginiza da gelmistir.

Ancak gunlik yasamdaki éykuler bilimsel olarak incelenmis midir? Nasil incelenmistir?

Bu konuda en dikkate deger ¢calisma 1997 yilinda yapiimistir. Bu ¢alismanin yontemine gore,
siradan bir denek, bilgisayar ekrani karsisina oturtulur ve hazir oldugunda, 6 saniyelik bir siyah
ekran gériintiisii ardindan, daha énceden gruplanmis SAKIN ve DUYUSAL UYARICI resimlerin
grubundan, tamamen rastlantisal olarak birini secer ve denege 3 saniye gdsterir. Ardindan
resim ekrandan kaybolur ve 10 saniye siyah ekran gosterilir. Denek deneye bagsladigi anda,
yani resim gdsterilmeden 6 saniye 6nce + resim goésterildigi anda ve sonrasinda 10 saniyelik
siirede SEMPATIK DERIi YANITLARI élcilir. Sonugta, tekrarh rastlantisal géstermeler
ardindan, SAKIN ve DUYGUSAL resimlere verilen sempatik deri yanitlari (ist (iste konarak
ortalama bir deger elde edilir.

Bu basit deneyden ¢ikan sonug¢ ¢ok hayret vericidir. Siradan insanlar, duygusal resimleri (erotik,
otopsi, siddet iceren) daha gérmeden, yaklasim 6 msan 6nceden daha ytksek genlikli bir
sempatik yanit olusturuyorlar ve bu 2-3 saniye 6énce ¢ok daha belirgin hale geliyor. Oysa sakin
(manzara, doga, mutlu insanlar) resimlerde benzer yanit yok. Beklendigi Gizere duygusal olarak
uyarici resimler, resmi gordikten sonra daha yuksek genlikli bir yanit olusturuyorlar. Bu
arastirmalardan ¢ikan sonuglar daha sonra iglevsel beyin MR denilen yéntemlerle de
dogrulanmigtir.

Onceden bilme konusunda en son ¢alisma gegen yil yani 2011 tarihlidir ve Psikolog Dary Bem
tarafindan 1400 6grencide yapmis ve buna gére insanlarda énsezi, 6ngoérl yetenekleri sinirli da
olsa vardir. Yani, normal yollardan énceden bilinemeyecek bir gelecek olayina iligkin bilgidir.
Bilginin zamanda gelecekten simdiye akmasi durumudur! Bilgi, simdi’deki bilicinin beyninde
Onceden bilme olayina neden olur. Hentz hig var olmayan gelecekteki olaylarin, simdiki duruma
etki etmeleri akla terstir. Diger bir ifadesi sudur; Bir insanin «gelecekteki» deneyimi sinir
sisteminin su andaki durumunu etkileyebilmektedir. Ya da siradan insanlar bile gelecekieki,
duygusal yiku ylUksek ve olumsuz olaylari 2-3 san dnceden sezebilmektedirler.
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Beyinler arasi bilgi aktarimi, bir diizeye kadar iletisim olabilir mi? Bu konuda hepinizin de
duydugu birgok anlatilan vaka drnekleri var: 6rnegin diger ikizin kaza gecirdigi, bir tehlike
yasadigi, agrisini hissetme seklinde... Kisisel vaka érnekleri digsinda bir digerini hissetmenin
bilimsel kanitlari var mi?

Konuyla ilgili 1937°den bu yana yapilan ¢alismalari gériyorsunuz. Bu ¢alismalarin
cogunlugunda, tek yumurta ve cift yumurta ikizleri arasi beyinden beyine bilgi aktariminin
kanitlari elde edilmigtir. Elbette her ikizde elde edilememistir ama bazilarinda agik ve bariz elde
edilmigtir.

ikiz olmayan kisiler arasi da baglantili beyin arastirilmistir, hatta arastirmalarin sayisi ikizlerden
daha ¢oktur. Onlarin gogunun da sonucu pozitiftir. Bu konuda yapilmis, bir beynin diger beyni
etkileyebilecedi konusunda, bircok calisma var. Bunlar EEG dedigimiz beyin elektrigi kaydi ve
islevsel beyin MR calismasi. Bu galismalarin manti§i ve yéntemi hep aynidir. Bir GONDERICI
denilen kisi vardir. Bu génderici bir odaya alinir. Géndericiye bir uyaran verilince beyin
dalgalarinda degisiklik olusur ya da genelde gérsel uyariimig bir potansiyel olusturulur
gdndericide. Bir de géndericinin tanidigi ve genelde empatik-sempatik iligki iginde oldugu ALICI
vardir. Her ikisinin beyin dalgalari, ON - GONDERICIYE uyaran verilince, OFF-GONDERICIYE
uyaran verilmedigi dénemlerde, GONDERICI-ALICI beyin dalgalari yani EEG’si es zamanli
kaydedilir. Aradaki mesafe 50 cm’den 15 metreye kadar degismektedir calismalarda.

Bu EEG caligmalarinin ilki 1965 yilinda yayinlandi. Tek sayfalik makalede 15 ¢ift ikizin 2’sinde
birinin gézinun kapanmasi, digerinde de alfa ritmini ortaya ¢ikardi. Aradan gegen yillar
icerisinde metodolojisi daha saglam ve dijital kayit sistemlerinin gelisimi ile daha gavenilir
calismalar yapildi. ikinci nemli calisma 1974 yilinda iki fizikgi tarafindan yapildi ve Nature dergi
sinde yayinlandi. Fikir gayet basitti. Normal kigilerde beynin belli bir yerinde alfa ritmi hakimdir.
Eger flag uyaran verirseniz kigiye bu alfa bloku olusur. Yani genligi diser ve frekansi degisir.
GONDERAICI birisine flas verilince blok olur ve ALICISINDA benzer bir etkilenme olusabilir mi?
Sonug sudur: higbir uyarana maruz kalmayan alici denen kigide de beyinde flag gérmedigi halde
alfa bloku olmaktadir. Yani empatik-sempatik kigiler arasinda beyinler bir birine bir sekilde
baglanmaktadir. Kisi bunu fark etmese de baglanmaktadir.

Askeri ¢alismalarda var sanirim bu konuda. Elde edilen pozitif sonuglar var mi? Askerler neden
ilgilenmis bu konu ile?
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istihbaratin degisik sekilleri var: sahada istihbarat, elektronik istihbarat ve psisik istihbarat
seklinde olabilir. 1955 yilinda halka agilan CIA raporlari ile CIA'nin duyu digi algilamaya veya
uzaktan goriye olan ilgili agik olarak anlasildi. Psigik casusluk Gzerine 22 yil slre ile resmi
olarak calisiimisti. On calismalar 1972 yilinda baslamisti. 1977-1995'de en aktif ddnem olarak
calistilar. CIA, slrekli olarak bu konuda yeterli bilgi oimadigini iddia ederek, psisik arastirmalari
6nemsiz gdstermigstir. Fakat gizli olarak 16 yil stiresinde bu konuda 20 milyon dolardan fazla
harcama yapmis ve 80 bin sayfalik bir arsiv olusturmustur.

1995 yilinda, ge¢cmis yillarin galismalarini degerlendirmek igin bir istatistik¢i ve bir psikolog
gbrevilendirildi. Rapor agiklandiginda su sonugclara ulasildigi tespit edildi: Psigik istihbaratta
tesadufun ilerisinde bir sonug¢ vardir, ancak laboratuvarda gerceklestirilen istihbarat igin gegerli
sartlar, istihbarat toplama icin gecerli degildir. Cink0 teknoloji degisti, uydular artti, elektronik
istihbarat 6n plana gegti. Ancak biliyoruz ki, Muammer Kaddafiyi aramak icin BLUE-BIRD,
Manuel Noriega icin ise 1983 yilinda LAND-BROKER projesini baslattilar. Bu projede,
Norieganin evi psisik istihbaratla tam olarak tariflenebilmistir. Bunun yaninda yakin zamanda
Saddam Huseyi'in yerini aramada da kullanildi bu yéntem. 3 Kasim 2003 tarihine kadar 47
psisik istihbarat kaydi yapmiglar ve Saddam yakalanan kadar dosyalarda, noter tasdiki ile
saklanmig veriler. CIA’den de bazi gérevliler konuyu ilgi ile takip etmigler. Butin psigik bilgiler
basarili olmamasina karsgin, basarili olanlar dikkat ¢ekicidir. Bu 6ngéraler iginde Tikrit'te bir
nehre yakin ve kétl bir yolun yakininda oldugunu tespit etmigler. Kendisinin nasil gérindigu
konusunda ise “evsiz, kirli sagli, siyah elbise giymis, yaninda da bir miktar para oldugunu”
belgelenmisler. Ayni zamanda, yaninda da “2-3 korumasi oldugunu”, “silahli oldugunu ama
direnmeyecegini” 6nceden yazmiglar. Butiin bu 6ngdriler, yakalandigi zaman agik olarak ortaya
ctkti. Ama butin herkes ayni kesinlikte gérdi mi? Hayir. Ama iclerinden bazilarinin bile
g6rmesi bu konu Gzerinde durulmasini gerektirecek degerdedir.

Ustte Saddam Hiiseyin’in yerinin psisik istihbaratgilarca aylar dnceden cizimi, altta yakalandigi
mekanin fotografi.

Yani demek istediginiz zihin-biling bir sekilde et beynimizden ¢ikip, kafatasini gecip dis dinyaya

5/7



Aktiiel Dergisi Réoprtaji: Ozgii Elvan. Duyulardisi Algi Hakkinda...

Sultan Tarlaci tarafindan yazildi.
Pazartesi, 18 Subat 2013 09:46 -

ulasabiliyor.

Batln kanitlari gordikten sonra elimizdeki bilgiler sunlara INANMAMIZI gerektiriyor: Belli sartlar
altinda ZIHIN kafatasi disina uzanir! Hatta evrenin uglarina, zaman ve mekan siniri tanimadan
uzanir.

Sonucta tim algilar duyular digi veya duyular kaynakli olsun beyinde gerceklesiyordur. Beyinde
bu algi sirasinda neler oluyor?

Su ana kadar beyinde bilinen bir alicisi yok. Gézimuzle goririz, gdrme beyin kabugumuzla
bunu anlamlandiririz. Ancak duyular disi algi s6z konusu oldugundan bu tirden ir net bilgimiz
yok. Bildigimiz, eldeki bilimsel verilerden 6grendigimiz, bu alg! sirasinda beynin sag
yarikresinin devreye girdigi ve sag ayri kiresinin buna aracilik ettigi. Beynin sag tarafinda
yavas beyin dalgalarinin bu algi sirasinda belirdigini biliyoruz. Yani kiside bir ¢esit, uyaniklikta
rya gibi bir durumun ortaya ciktigini biliyoruz. Gelecekte belki de bulacagimiz beynin
derinliklerinde veya batiininde olan bir alicidir.

Sizin ¢abalariniz ne yénde? Bir internet ortaminda grubunuz var sanirim.

Ulkemizde bu konuda yetenekli kisileri bir araya toplamak icin “evrenindili.com” adli bir web
alani olusturduk. Burada gelecekle ilgili 5ngérileri gérenler yaziyorlar. Su ana kadar birgok
énceden bilmeye sahit olduk. Bunlar arasinda ibrahim Tatlises’e saldiridan tutun da
Japonya’daki blyuk depreme kadar birgok hedefi 11-12’den vuran 6dnceden bilmeler var. Aklima
gelenler italya’daki Concordia yolcu gemisi kazasi, Defne Joy Foster'in élimi, Cem
Garipoglu’nun yakalanacagi tarih... Bunun yaninda bircok tren, ucak kazasi ve terér olaylari.
Ozellikle terdr olaylan sik kayitl bizde ama nerede, ne zaman nasil olacag sorularina iyi
yanitlarimiz yok henliz
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Ulkemizde neler yapiliyor?

Ulkemizde konu ile ilgili calismalar bireysel ydnde daha cok. Ancak, bu kisileri bir araya getirip,
kurumsal bir ¢atl altinda arastirmak gerekir. Onlarin yeteneklerinden yararlanmak gerekir.
Ulkemizde her ilden 100 kisi bize lye olsa psisik erken uyar sistemi kurabiliriz. Depremleri,
terdr olaylarini dnceden kestirebiliriz. Kurumsal olarak MTIA ve BiL-YAY gecmiste bu konulara
cok yogun ugrasmis. Parapsikolojinin durug6ri, uzaktangori ve telepati calismalarina da agrilik
verecegini umuyorum gelecekte. Gelecek yillarda da bu konuda bir atilima girecegini
umuyorum.

Diger yandan bu konuda, yani psisik istihbarat ve psisik erken uyari sitemi konusunda
ulkemizde ne sivil ne de resmi makamlarca bir destek ve arastirma destegdi yok. Polisin bu
konuda ¢ok kazanci olabilir. Ozellikle kayiplar, katiller konusunda ama konuyu anlayan kisilerle
yUz yUze bilgilerin tartigsiimasi lazim. Yoksa bu tir bilgilere cinci, falci, medyum baci muamelesi
yapiyorlar...

Peki bunu buglnk fizik bilimi nasil agiklar? Olmayan olayi énceden bilmeyi veya gelecekte
yasayacaginiz bir olayin, simdiki sinir sisteminizi etkilemesini. Ya da duyularinizdan mekansal
olarak uzakta olan bir yerdeki olayi-durumu nasil algilayabilir insan. Fizik buna ne der?

Fizik daha dogrusu bilimin kraligesi kuantum fizigi bu konuda da ¢ok bir sey sdyleyemiyor.
Fizikte zaten olmamis bir olay1 énceden bilmek bir anomali yani normal disi durumdur. Fizik
yaslarina, nedensellik ilkesine aykiridir. Diger yanda fizikte gelecek diye bir sey yoktur. Batln
fizik denklemleri simdiki zamanda gecerlidir. Diger yandan géremedigin, isitemedigin uzak
mesafelerden zihinsel yolla bilgi edinme konusunda da elimizdeki fizigin sOyleyebildigi ¢ok bir
sey yok. Ama ne var ki bu énceden bilme vakalari bir gergektir ve fizigin de buna yaniti simdilik
yok. Gelecekte yeni bir fizikten ancak umudumuz olabilir. Ben bu olayin pragmatik yani yararini
ddstndyorum, bundan nasil yararlanabiliriz. Altindaki mekanizmayi uzun sire bilemeyecegiz
clnku. fleride biiyiik [stanbul depremi olacak ise cok énceden bizim bundan psisik yolla
haberimiz olacagini distntyorum. Bu konuda stipphem yok agikgasi. Sadece biraz daha
yetenekli birkag yliz kigiyle bu olacaktir.
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