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Zekanin tanimi veya 6l¢cimu icin gelistirilen ydntemler her ne tipte olursa olsun, kesin olan bir
sey var, o da zekanin beynin bir Grind oldugudur. Genler bilginin bir kusaktan digerine gecisini
saglarlar. Ancak beyin yapisi genetik programlamanin ¢ok 6tesindedir. Genetik etkilerin beyin
gelisimi ve degisimi Uzerinde etkisinin ¢cok az oldugu son yillarda yapilan ¢alismalarla
gosterilmistir. Ojeniklar bugtinki sinirbilimi bilgilerinden haberdar olsalardi yaptiklarinin yanhs
oldugunu kabul ederlerdi. Onlarin ki bilgisizlikten kaynaklanan aptal cesaretiydi! Simdiki
Ojeniklerin cesaretini ise siyasi ve ideolojik amaglardan almaktadirlar.

insanlardaki diger organlardan farkli olarak, beynin gelisimi tam olarak genetik plan
dahilinde gelismez. insan beyninin géze garpan en énemli dzelliklerinden biri dojumdan sonra
uzun bir dénem degismeye ve gelismeye devam etmesidir. Cevre ve cocugun etkilesimleri
beyin gelisiminin ge¢ asamalarinida etkiler. Beynin normal gelisimi, genetik kod ve ¢evresel
deneyimlerin etkilesimine baglhdir.

Erigkin insan beyninde bulunan 102 sinir hiicresi 10 katrilyon (108) baglati ile iliskidedirler.
Tam insan DNA’si her sinir hlicresi basina bir gen kullansa bu kadar ¢ok sayida sinir hiicresini
kontrol edemez. insan genomu 10

9

bit icerir ve bu kadar ¢ok sinaptik baglantiyr yapmak icin yetersizdir. Erken gelisim-yenidogan ve
cocukluk-evresinde sinir hiicreleri arasi baglantilar, sadece genlerle degil, dig dinyain
uyaranlari ile ve kendi iginde birbiri ile etkilesimleri ile dizenlenir.

Bir insanin genetik bilgisi 10° bit icerirdigi hesaplanmistir (Bit, bilgi miktarini ifade
etmenin bir yoludur. Esas olarak ikili sayi sistemindeki rakamlardir. 0 ve 1 degerini alirlar. Her
bir byte 8 bitten olusur). Bu bilgi ¢esitli genler icersine yerlesiktir. Diger yandan insan zekasi
yilda yaklagik 10 18 bit’lik bir bilgi Gretir. Bu Uretim
konusmalar, kitap, dergi ya da ses kasetlerinde toplanir. Bu su anlama gelir, bir yilda gen
mekanizmalarimizla olusturabilecegimizden 1 milyar kat daha fazla bilgi Uretip diger kusaklara
birakiriz. Bu bilginin sadece %1’i 6nemli olsa bile, genetik bilgimize gére 10 milyon kat daha
fazla zihinsel bilgi Urettigimiz anlamina gelir. Yani, zihinsel bilgi Gretimi genetik bilgimizi geride
birakacak kadar fazladir. [1]

Beynin yeniden yapilanmasi esasen kendi icindeki etkilesimlerle olur. Kendi i¢cindeki
baglantilarin ¢ok sayida olmasi bunun bir kanitidir. Erigkin bir insanda, beyin ve beyincik
arasinda 40 milyon ana sinir hiicresi uzantisi (akson) bulunurken, her iki beyin yarikuresi
arasinda 200 milyon baglanti bulunur. Baglantilarin bu siki yogunlugundan, eriskin beyninin
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%60’ 1n1 baglantilar ve kalan %40’in1 sinir hcreleri olusturur. Beyin igcindeki bu siki baglantilara
karsin, beyin ile gevre arasi baglantilar daha azdir. 200 bin baglanti, omurilik Gzerinden hareket
saglyan sinir hicrelerine inerken, kulak ile beyin arasinda sadece 80 bin baglanti bulunur. [2]
Bu demektir ki, beyin dig diinyaya olan baglantisina da kendi igindeki baglantisina gére ikincil
derecede 6nem vermektedir.

Cevre ve Beyin

Beynimizde erken bebeklik déneminde anatomi, iglev ve metabolizma hizla degisir. [3] Dogum
6ncesinde, sinir hicreleri beyinde kesin yerlesime sahip degildirler. Kesin yerlesimleri igin ilgili
bblgelere goc etmeleri gerekmektedir. Dogumda, erigkin haline gére kat kat daha fazla sinir
hiicresi iceren bir beyinle dinyaya geliririz. Dogum sonrasinda programlanmig hiicre 8limu ile
sinir hicreleri sayisi azaltilir. Buna ilaveten, sinir hiicrelerinin anten gibi uzantilari olan
dentritlerin, bOyUklUkleri ve karmasikliklar artis gosterir. Erigskin insanda dogumdaki
durumumuza goére, 6nbeyin boélgemizdeki sinir hiicrelerinin dendritleri 30 kat blyur. Bu degisim
cevre tarafindan belirgin bir etki altinda kalir. Fareler tizerinde yapilan deneylerde, ¢cevresel
uyaran altinda kalan farelerde, uyari almayanlara gére daha belirgin sinirsel dallanmalar
goralur.

Sinir hicrelerinin temel uzantilari olan aksonlar, ana kablo teli gibidir. Bu aksonlarin
dis kisimlari gevreden yalitkanhgr saglamak igin, agirlikli olarak yagdan olugan myelin kilifi ile
kaplanir. Bu kaplanma olayina, cocugun gelisimi esnasinda myelinizasyon denir. Beyindeki
myelinizasyon duyulari alan beyin kabugunda, devinimsel=hareket yaptiran bolgelere gére daha
erken olusur. Yani olgunlagsmasini daha énce tamamlar. Bunun gerekgesi dig dliinya ile bir an
Once iletisime gegmeyi saglamaktir. Tam bir myelinizasyon 20-30 yasina kadar devam edebilir.
Gdrme islemi yasamin erken evresinde gelisir ve gérme beyin kabugu yollarinda da myelinle
kaplanma nispeten erken yaslarda tamamlanir. Ancak, dnbeyindeki baglantilarda daha geg¢
ortaya cikar. Onbeyin, sosyal kisiligimizde dnemli yer tutar ve bu nedenle de sorumluluk alam
cagi yaklasik 18 yas Uzeri kabul edilir.
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Sinaps Asin Uretimi

Sinapslar sinir hiicreleri arasindaki baglanti bélgeleridir. Dogumda tim beyin bélgelerinde yeni
sinaps olusumlari baglar. Gérme beyin kabugunda, 3.ve 4.ayda adeta sinaps patlamasi olur. 4
ve 12.ayda, erigkin beynine gobre, birim alan basina %150’den daha fazla sinaps igerir.

Sinaps agiri Uretim dénemi, deneyimlerin olusturdugu beyin degisimi (plastisite) dir.
Yasamin ilk yilindan sonra genel beyin yakit-glukoz— keskin bir artig gésterir ve erigkin beyninin
%150’si kadardir. Bu artis, 4-5 yaslarina dogru azalmaya baglar.

Gelisme esnasinda, ¢ok sayida sinir hiicresi (néron), sinapslar ve dendritik uzantilar olgunlasan
bir beynin parcasi olarak ortaya ¢ikar. Asiri néron ve sinapslarin olusumu beynin esnekligi
(plastisitesi) ve uyumunu icin bir avantaj saglar. Birincil g06rme beyin kabugunda hizli sinaps
olusumu dogumdan sonra ikinci ayda baslar ve yaklasik 8.aya kadar bu devam eder. Daha
sonra 3 yasina kadar uzun bir zamanda sinapslarda eliminasyon gelisir. Maymunlarda (rhesus)
ise 2-4 ay arasinda en ylUksek noktaya sinaptik gelisme ulasir ve sonra hizla azalarak, beynin
duyusal, devinimsel ve ¢agrisimsal alanlarinda erigkin seviyeye iner. Yeni dogan déoneminde (4
haftanin altindayken), insan beyninde en belirgin metabolizma birincil duyusal alandadir. [4]
Diger alanlarda da bu aktivite olmasina ragmen daha azdir. ikinci ay civarlarinda ise kalkarin ve
temporal kortekste metabolizma artisi gdzlenir. Bu 2.ayda baslayan hizl sinaps olusumu ile
iligkilidir.

[5]

Bes yas civarinda ¢ocuk beyni, erigkin beyin bayUkliginin %95’i kadar olmasina ragmen,
beynin bazi yapilari yagla ilgili daha belirgin degisiklikler gbsterir. 3-18 yas arasinda beyinde en
belirgin buyltme, her yil, her iki beyin yari kiresini birlestiren biyUk birlestiricide (Corpus
callosum) %1.8 buyime dikkat geker. Bu belirgin buytime, beyin yari kireleri arasinda iglevsel
ve biligsel iligkide de artigin gbstergesidir. [6]

Sinaps Budamasi
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Sinapslarin asiri artigini takiben, ardindan sinaps kaybi geligir. Sinapslarin azaltilmasi ya da bir
agacin dallarinin budanmasi gibi, rastlantisal degildir. Segici bir budama olur. Sinaps
olusumunda oldugu gibi, budama olayi da farkli beyin alanlarinda farkli gelisim zamanlarinda
olusur. Gérme beyin kabugunda sinaps yogunlugu 2-4 yaslarinda erigkin seviyesine iner. Ayni
olay, 6nbeyin bélgesinde 10-20 yas arasinda gerceklesir.

Deneyime Bagh Sinir Hiicresi Degisimi

Beynin dogum sonrasi inga edilmesinin tim planlari hazir olarak genetik yapida bulunmaz. Bu
yaplyi olusturmak igin genetik bilginin kapasitesi zaten yetersizir. Yapisi ve baglantilari
deneyimle, cevre ile sekillenir. Buna goére, asiri Gretim ve ardindan budama, 6zel secilmis
baglantilar deneyiminde etkisi ile geride birakilir. Bu duruma “deneyim-beklentisel” plastisite
(esneklik) olarak adlandirilir. Deneyim, segici sinaps kaybi ile beyinde adeta “ince ayar” yapar.
Ancak bu ince ayar basit bir ayardan ziyade “hersey”dir.

Buna en basit 6rnek, dogustan gz mercekleri bulaniklasmis — kataraki— ¢ocuklarda
gbzlenir. Gérme olmadigindan, gérme beyin kabugu ve iglevi gergeklesemez. Hatta var olan
sinir hiicreleri ve baglantilar da kaybolur. Dogustan isitme bozuklugu olanlarda da benzer bir
durum gozlenir. Bu kaybolmadan daha da ilging olani, diger beyin bdlgelerinin bazen bu
boélgeleri kullanmak igin isgal etmeleridir. Bunun 6rnegi de, gérme kaybi olanlarda isitme ve
dokunma duyusunun daha fazla gelismesidir (gercekte beyin plastisitesi denilen sey budur).

Yas arttikga deneyimin beyin Uzerinde dizenleyici etkisi (sekillendirmesi) erken
yaslardaki kadar etkili olmaz. ileri yaglarda 6grenme deneyimi ile yeni sinaps olusumu daha
yavas olsa da devam eder. Bazi ¢alismalara goére, sinaps sayisi sabit kalir ve var olanlar
6grenme ile yeniden dizenlenirler.

Sonug olarak, genetik elbette dnemlidir. Ozellikle diger organlar icin olan 6nemi beyin icin s6z
konusu degildir. Beyni esas sekillendiren gevresel faktérlerdir. Simdi karar siz verin, gegmisteki
ve simdiki 6jeniklerin cesaretinin kaynag! nedir?
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