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Bilinenle bilinmeyenin sinirinda gezinen, kesif yaptigi anda evreni ilk kez tim insanlardan farkh
bir sekilde géren bilim insani ne hisseder? Sevinir mi, rahatlar mi, Grker mi? Deha, birbiri ile
iligkisiz goriinen olaylar ve nesneler arasinda baglanti kurup yeniyi yaratma gtcl olarak
tanimlaniyor. Sanatsal yaraticilik, Gzerinde ¢alismalar yapilmig bir alan olmasina karsin bilimsel
yaraticilik, arastirma agisindan nispeten bakir kalmigtir.

Yaratici Kisilik

Yaratici kigiliklerin diger insanlardan daha belirgin olan bazi 6zellikleri gézlenmisg; deneyim ve
maceraya acik olma, asilik, bireysellik, duyarlilik, oyunculuk, 1srarllik, merak ve sadelik. Ayrica
dalgaci-disiplinli, ice donUk-disa donik olmak gibi zit 6zellikleri birlikte barindirmaktalar.

DiUnyaya 6nyargisiz bakarlar. Yasama rahat bir yap1 kazandiran dizen ve kurallari algilamazlar.
Belirsiz, cevapsiz sorularla, bulanik sinirlarla dolu bir diinyada olmak onlara zevk verir. Kaygiyla
yasayabilir, glvencesizlik, savunmasizlk bedelini 6deyebilirler. Bir galismada, yaratici insanlar,
kaotik, diizensiz resimlerin oldugu kartlari begenirken, digerleri, dizenli, simetrik kartlari
begenmigler.

Dayatilan kurallari sevmezler, digsaridaki dinyanin siradanhgina uyum saglayamamalari,
yabancilagsma ve yalnizlik duygularini daha yogun yasamalarina neden olabilir. Algilama ve
bilgiye dair acik/belirgin standartlarinin yoklugu ego (kimlik/ben) sinirlarinda bulaniklik
yaratabilir ki bu da topluma oranla daha ¢ok akil hastaligina yakalanmalarini agiklayabilir. Ne
celigkidir ki gelenege kayitsizlik ve duyarlilik (kendi ve bagkalarinin deneyimlerine duyarlilk) bir
aradadir. Yaraticida, sinirlari zorlama ve gugli duygular bir araya gelince kaginilmaz olarak
incinirler. Yine de israrcidirlar, strekli terslenseler de. Israrcilik ¢ok gereklidir ¢inkd sinirlar
zorlama ve her seyi yeni bakis agisiyla gérme yUztnden sirekli reddedileceklerdir. Projeleri
finanse edilmeyecek, eserleri basiimayacaktir.

Genellikle cok yoénll, dedisik hobi ve becerileri denemekten hoslanan insanlardir, Einstein
keman galar, Watson kitap yazardi. Gok sayida bilim insaninin sanata ilgisi vardir.

Yaraticilar, uzun saatler boyunca (sekiz saatlik mesainin Gzerinde) caligirlar. Bir fikre
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gémulince sonuna kadar giderler. Dig yaptirimlara bagli olmayan bir 6grenme istekleri vardir.
Kendilerini bulunduklari ortamdan soyutlayabilirler. Akli hep havada tiplerdir, icerden ve
disaridan gelen uyarilari sanstrlemezler, beyinleri devamli —béluk porguk bile olsa-
dasuncelerle doludur, sarekli bir fikir akiglari vardir. Cok iyi birer gdzlemciler, diinyayi
go6zlemlerler. Diger insanlar, adim adim mantiksal ¢cikarim yapan ve daha gelenekgi olan, tek bir
yanit Ureten “yakinsak disinme” aliskanligina yatkinken, yaraticilar cok sayida yanit tretebilen
ve beynin uzak boélgelerinin birlikte ¢alistigr “iraksak diginme” egilimindedirler. Yaratici bireyler
digerlerinden daha 6zgurdr. Fizikgi Abraham Pais, Einstein icin “O, dinyadaki en 6zgUr ruhlu
insandi.” Demistir.

Yaraticilik ve Zeka

1921’de baglayip 2000’li yillara kadar stren ve yedi yuz elli kigiyi kapsayan bir calismada, kiguk
yasta IQ’su ylUksek olan (kizlarinki ortalama 150, erkeklerinki ortalama 151) cocuklar seksen
yildan fazla takip edilmis. Sonraki yillarda fiziksel olarak daha gugli, ekonomik yénden de daha
basarihymiglar ancak bir kagi disinda aralarindan yaratici gtkmamis, Nobel 6dali alan da
olmamis. ilging olarak, yetersiz bulunarak calismaya alinmayan William Shockley ve Luis
Alvarez Nobel 6d0lU almiglar. Bu ¢alismanin da 1siginda bugln artik zeka ile yaraticiligin farkl
seyler oldugunu biliyoruz. Genel sonug, yaratici Kigilerin cogunun zeki oldugu ama asiri zeki
olmalari gerekmedigi yoniindedir. 120 civarinda 1Q yeterlidir.

Yaratici Ortam

Yukaridaki niteliklere sahip bireylerin, kisiliklerinin baski altina alindigi, soru sormanin
cezalandirildigi, espri anlayiginin bulunmadigi ortamlarda gelismesine olanak oldugu
sbylenemez. Cocuklarin 5-7 yaslarinda yaraticiliklari azalmaktadir, bunun en énemli nedeni
hata yapmaktan kaginmaktir. Akademik aidiyet duygusunu koruma ve ekonomik glivence igin
var olan paradigmay! (Paradigma, belli bir topluluk tarafindan paylasilan inanglar, degerler ve
metotlarin butintdur) destekleyecek yayinlar yapma egilimi de Uretken bir ortam saglamaz.
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Yaratici stirec siki calisma dénemleri ve molalarin dénglistni gerektirir. Strekli bilingli ugras
icinde dinlenmeyen bir beyin yeni fikirler ortaya ¢ikarmak icin uygun degildir. Molalarda beyin
fikri bilingalti dizeyde islemeye, bicimlendirmeye devam eder. Zamanlamanin kigiye birakiimasi
verimliligi artiracaktir ¢ink0 yaraticilik zamanla iligkili degildir. Bu bireyler yavas tempoda fakat
esit kuvvette birgok Uretim gergeklestirebilirler.

Yaratma asamasinda onlardan bagska bir sey istenmemeli, bos duruyor gibi gorinseler de
strecin devam edebilecegi g6z 6ninde bulundurulmahdir. Leonardo Da Vinci'nin saatlerce bos
oturuyor sanilirken gizecegi yuzleri kafasinda canlandirip zihinsel eskizler ¢ikardigini biliyoruz.
Schopenhauer, doneminde sokaklarda sikga duyulan atlarin kirbaglanma seslerinin insanhigi
bircok yuce fikirden mahrum biraktigini sdylemisgtir.

Bilingdisi, yaratma ediminde 6nemlidir, sesine kulak vermek gerekir. Ginimuz yasantisi,
televizyon, insanlar, her tir uyar bilingdisinin derinliklerinden gelecek kavrayiglara yol agmayi
zorlagtiriyor. Ustelik kitle iletisimi uyumluluk tehlikesini tagiyor. Ayni anda ayni seyleri izliyoruz ki
bu tek bigimliligi getirir, 6zgur yaraticilik ketlenir.

Yalnizlik toplumsal basarisizlik olarak gérultyor artik. Oysa Newton kitle ¢ekimini buldugunda
cimenlerde uzaniyor, Galileo sarkaci fark ettiginde sessiz sakin bir kilisede oturuyordu.
Tamamlanmamis cliimlelerimize serbestge dolagsacaklari bir alan yaratmaliyiz. Rollo May bir
televizyon programina konugsmaci olarak katildiginda aklina gelen, 6zgun, bigimlenmemis
fikirleri durmus. GUnkU yarim milyon insana ulastigi o anda, anlagiimasi, kismen de olsa bilinen
bir seyler sdylemesi gerektigini fark etmis.

Bir Profesoér “Yaraticilik, elli metre yaricapindaki bir alanda gerceklesir’ dedigine goére, insanlarla
karsilasmak, konugsmak da gerekir yalnizlik kadar.

Yaraticilarin gok yonlu insanlar olduguna degindik. Birbiriyle iliskisiz kavramlarin bir arada
disundlip yogrulmasi igin, cocuklarimizi tek bir alana yénlendirmekten kaginmaliyiz.
Birbirinden farkh dallar arasinda ne kadar ¢ok iligki kurarsak, orijinal bir seyin ortaya ¢ikma
olasiligini o kadar artirmis oluruz. Ancak vur deyince 6ldiren ebeveynler tiredi son yillarda.
Daniel Goleman uyariyor; ginimuz ¢ocuklarinin dans kurslari, piyano dersleri derken kendi
kendilerine, kendi tarzlarinda oyun oynayacak bos vakitleri azaliyor. Bilgiden zengin, zamansal
olarak sikisik bir ortamdalar. islenmis bilgi; video, ses, fotograf ile beslenmek, islenmis sekerle

3/19



Bilimsel Yaraticilik icin Yol Rehberi veya Bir Deniz Kabugu Daha Buldugumuzda...

Dr. Ozlem Yalgin tarafindan yazildi.
Garsamba, 02 Temmuz 2014 06:49 - Son Guncelleme Garsamba, 02 Temmuz 2014 07:00

beslenmek gibi. Bu durum ¢ocuklarin bilgi metabolizmasina zarar verebilir, zihinsel diyabet
olabilirler.

Yaratici insanlar basindan ne sdyleyeceklerini bilmiyorlar, oysa okullarda kompozisyon
yazarken once girig-gelisme-sonug i¢eren bir taslak istenir. Benzer bir hata matematikte
yapiliyor; 6grencinin problemi ¢ézmesinden ¢ok ¢6zim yoluna bakiliyor. Oysa matematik
dehalari sonucu hemen biliyorlar ama kagida dokemiyorlar. Egitim sistemi farkli gocuklari da
kapsayacak sekilde esnek olmalidir.

Gundelik yasamin monotonlugu da yaraticihidin dismanidir. Aktivite olmadan olmaz, bedensel
aktivite de bu denkleme dahildir. Son olarak, Dickens’in bir eserinde ifade ettigi gibi, “Yaraticilk,
surekli olarak dogrularin 6gretildidi bir toplumda bozulmaya mahkumdur.

Toplumsal Siareg

Thomas Kuhn, “Bilimsel Devrimlerin Yapisi’nda bilimsel yaraticiligin sosyal boyutunu,
kendisinin adini koydugu “paradigma” kavrami Gzerinden agiklar: Kuhn bilimi “olagan” ve
“devrimci” olmak Gzere ikiye ayirir. Olagan bilim, ne olgu, ne kuram dizeyinde yenilik bulma
pesinde degildir ve zaten basarili olmasi da yenilik bulmamasina baghdir, son derece birikimci
bir cabadir. Kesif ise, bir aykiriligin farkina varilmasiyla baglar. Doganin, olagan bilimi yoneten
paradigma kaynakl beklentilere herhangi bir sekilde aykiri diistigu fark edilir. Sonra, aykiriligin
oldugu alan genisge taranir. Slreg, aykiri nesne, bildik bir nesne haline gelene kadar paradigma
kuraminin degistiriimesiyle sonlanir. Bilim adami dogay farkli bir tarzda gérmeyi 6grenene
kadar strer bu.

Once aykirilik algilanir. Sonra hem kavram hem gézlem diizeyinde aykirilik elle tutulur hale
gelir. Baglangicta, aykiriliklar gosterdigi sonradan saptanan kosullar altinda bile, algilanabilen
yalnizca olagan veya beklenen olaylardir. Konu hakkinda bilgi arttik¢a, bir seylerin aksadigi
inanci belirir. Deneydeki gibi: Aralarina kirmizi macga gibi aykiri kartlarin karistirildigi iskambil
kagitlari deneklere hizlica goésterildiginde durumu fark etmemigler. Gésterim stresi biraz
uzayinca bir gariplik sezmis, tereddit yasamiglar. Sire daha da uzayinca yanlish@i fark
etmigler. Ancak bu yanlighgi fark edemeyen, adini koyamayan denekler yogun sikinti yasamis,
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“Kartlari taniyamiyorum, maganin bile neye benzedigini bilemiyorum artik.” Seklinde ifadeleri
olmus ki bilim adamlari da bazen bdyle davranir.

Olagan bilim kendi dilini Gretir ve soyutlastirir. Bu profesyonellesme bilim adaminin goéris
agisini daraltir ve paradigma degisikliklerine karsi biiyik bir direnise yol acar. Ote yandan
paradigmanin bilim topluluklarinin dikkatini yénlendirdigi alanlarda olagan bilimin en ince
ayrintilarina kadar inebilmesi saglanir ve gézlemle kuram uyumu bagka higbir yolla
ulasilamayacak bir kesinlige ulasir. Yeni aykiriliklar yalnizca paradigmanin sagladigi zeminde
yeserebilir. Kesifte, yenilige gosterilen direng, paradigmanin kolay teslim olmamasini saglayarak
bilim adamlarinin her esintiye kulak asmamalarini garantiler. Onemli bilimsel yeniliklerin gogu
kez ayni anda birgok laboratuarda birden ortaya ¢ikmasi olagan bilimin geleneksel ¢cabasinin ne
kadar eksiksizce kendi degisimini hazirladiginin iyi bir géstergesidir. Tim yeni kuramlar;
Kopernik, Galileo, Newton, Einstein’inkiler... Oncekinin kesmekesi, aksakligi, sikintilarini
aciklamak Uzere ortaya atildi. Bu aykirilik sezgisi o kadar derine islemistir ki bilim dallarindaki
durum “giderek artan bir bunalim” olarak betimlenebilir. Bir kuramin farkl yorumlanigindaki
cogulluk muhtemelen bir bunalimin habercisidir. Yeni kuramlarin ortaya ¢ikisi genelde meslekte
ciddi belirsizliklerin yagsandigr ddnemin sonlarinda olur.

Yeni paradigmalari bulanlar ya ¢ok gengtirler ya da o alana yeni girmiglerdir. Bu adamlar, o
konuda geleneksel kurallara fazla baglanmadiklari igin bu kurallarin tanimladigr oyunun artik
oynanamayacagini gbrerek, yerine yeni bir dizi kural tasarlamak agisindan ise zaten ayricalikli
baglamiglardir.

Bilim adamlari bunalim dénemindeki bilim dallarinda felsefeye bagvururlar. 17. ylzyilda Newton
fiziginin, 20. ylzyilda gorelilik ve kuantum mekaniginin ortaya ¢ikiglarini hazirlayan etmenlerin
basinda cagdas arastirma gelenedinin temel bir felsefi ¢6ziimlemesi geliyordu ve bu rastlanti
degildi. Her iki ddbnemde dusglince deneylerinin 6nemi de rastlanti degildir. ( Duglince deneyi:
Einstein bulmus ve adlandirmistir. Fiziksel olarak erigilemeyecek zaman veya mekan
pargalarini zihinde canlandirip, matematiksel yasalarinin, kosullarinin belirlenip
c¢6zimlenmesine ve sonra erigilebilir doga ile karsilastirimasina yarar. ) Galileo, Einstein, Bohr
ve digerlerinin analitik digtince deneylerinin hepsi eski paradigmay! yeni bilginin 1gigina tutmak
ve bdylece bunalimin kdkinu, laboratuarda elde edilemeyecek bir agiklikla ortaya sermek igin
yapillmis mikemmel hesaplamalardi.

Bilim adaminin paradigma degisikligi 6ncesi-sonrasi, Gestaltgi resimlerdeki algi degisimi gibidir.
Resim ayni resim, evren ayni evrendir ama manzara degismigtir.
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Kisinin ne gordiugu, hem neye baktigi, hem de dnceki gorsel ve kavramsal deneyimlerinin ona
ne gbérmeyi 6grettigi ile yakindan iligkilidir.

« Batida, Kopernik’ten sonra goklerde degisimi gérmeye basladilar ¢iinkii daha énce gégu
degismez saniyorlardi. Ginlilerse, evren gorusleri géklerde bir degisimi dislamadi@i igin bircok
yeni yildizin varhigini ¢cok daha erken saptayabilmislerdi.

» Rdntgen’den 6nce en az bir kisinin X 1ginlarinin pariltisini gérdiguni ve bir sey bulamadigini
biliyoruz.

* Renk korlaga, 1794’'te Dalton tarafindan fark edilinceye kadar bilinmiyordu.

* Priestley’in filojiston gordigu yerde Lavoisier oksijen gérmastd, Ustelik ayni olguya bakip higbir
sey géremeyenler de vardi.

* Aristocularin sallanan taglar, disemeyen tasglar gérdigu yerde Galileo sarkag gbérdl. Galileo
tamamen Aristocu yetistiriimemisti, hareketi momentum ile distinmeyi 6grendiginden sarkaci
gbrebildi. Sarkaci sarkag yapanin hangi élciimler oldugunu sorusturabilmek igin, bilim adaminin
zaten sarkag¢ gordigu zaman sarkag¢ oldugunu anlayacak dizeye gelmis olmasi gerekir. Eger
bunu yerine “engellenmis disme” gbrseydi s6z konusu soru sorulamazdi.

Aristo’dan Galileo’ya oradan da Newton dinamigine iliskin gegisin temel gbstergeleri yeni
ampirik buluslardan cok, soru ve yanitlarda meydana gelen degisiklerdir. Ozetle Kuhn’dan
anladigimiza gore, devrimci bir bilimsel bulug, oyunun kurallarini da yani gagdas arastirma
gelenegini de sorgulamay! gerektirebilir.

Iskalamalar ve Mantiksal Cikarim Yapanlar
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» Kepler, gézlemleri kurama uydurmaya calisirken, 6nce merkezi kaymis ¢cemberi, sonra ovali
denedi. Sonunda elipste karar kildi, gdzlemlere en ¢ok uyan elipsti. Aslinda elipsi daha énce de
disiinmUs ama ¢ok basit ve ¢irkin oldugu igin vazgegmis!

* Tesla’nin bir bulusuna temel olan fikirleri yillar 6nce bir konferansa hazirlanirken de aklina
gelmis ama o bunlari sagma bulup bir kenara itmig!

« Einstein da kuramiyla ilgili énemli bir fikri unutup yillar sonra tekrar hatirlamis.

Iskalama gibi duruyorlar ama parlak bir fikrin olgunlagmasi, baglam icinde yerini almasi dahasi
onceki paradigmay! yikacak organizasyon dizeyine gelmesi igin bazen yillar gerekiyor.

Bir kuramin temel 6nermeleri, mantiksal ¢ikarim yoluyla kuramdan yillar, yazyillar 6nce de dile
getirilmig olabilir. Leibniz, ve bazi filozoflar, Newton’'un mutlak uzay kavramini elestirmis, uzayin
ve hareketin goreliligi yoninde ilk adimlar onlardan gelmistir ancak bu elestiriler saf mantik
6nermeleriydi. Aristo’nun yerylzunin hareketsizligi Gzerine buldugu kanitlari elestiren ilk
Kopernikgiler gibi, bunlarin da savunduklari gérelilik sistemine gegisin giderek gézlem
dlizeyinde somut sonuglar verecegi, akillarindan dahi gegmiyordu.

Bilim ve felsefe ara sira sulari birbirine karisan, yan yana akan iki nehir gibidir. Bunalim
doénemlerinde bilimlerin felsefeden yardim almasina karsilik felsefeciler de artik daha iyi felsefe
yapabilmek igin kuantum fizigi okuyorlar. Saygin bir sinirbilimcimizden, tip ya da biyoloji kbkenli
olmayanlari, felsefe yapamayacaklarini disindigu icin, laboratuarina almay: tercih
etmeyecegini duymustum. Oniimiizdeki yillarda felsefeciler temel néroanatomi, nérofizyoloji,
bellegin calisma ilkeleri gibi konulari 6grenmeye aday gérandyor.

Bilingdisi, Rlyalar ve Sag Yariklre
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Ozanlarin, sanatgilarin, bas ucunda kagit kalemle uyumalari alisildik bir olgudur. Dali, elinde
metal kasikla uyurmus, daldiginda disup ses ¢ikaran kasikla uyanir, riyalarini not edermis.
Mehmet Akif istiklal Mars'nin cogu dizesini sabah unutmamak icin duvarlara yazmis.
Rlyasinda beste yapan besteciler de var.

Bilimde de durum pek farkli degil

» Mendelev, periyodik sistemi rliyasinda gorip ¢izmig, sonra da bos kutulara elementleri
yerlestirmis. Bu sayede daha bulunmamis atomlarin ézelliklerini ilgili bilim insanlarina
gbnderiyormus. Hatirlarsaniz, periyodik cetvel de dyle kolay bulunacak bir yapiya sahip degil.

« instilinin yapisi bir Giniversite d§rencisinin gece gérdiigii form(ili bir kenara yazmasiyla
bulunmus.

» Sagan, kendi basindan da bu tir olaylar gegtigini sGylemistir.

» Norbert Wiener, 2. Dinya Savasi sirasinda radari yapabilmek icin basarisiz yogun
ugraslardan sonra laboratuarda bir sabah uyuyakalmis ve uyandiginda radari gizmis.

* Dikis makinesinin mucidi de igne kismini rilyasinda gérmus.

« Alman kimyaci Kekula 1865’in en zor problemi olan benzenin molekdl yapisini ¢6zmek igin bir
hayli ugrasmis. O gline kadar basit organik molekdller diiz bir sekilde ¢iziliyormus. Kekula
riyasinda kendini atla ¢ekilen bir tramvayda gérmus. Atomlarin diiz siralar halinde dansini
izlemeye bagslamigs. Atomlar bir stire sonra halka dansi yapmaya baglamiglar, kuyrugunu isiran
bir yilan seklini alinca, benzenin molekdl yapisi ¢6ziImus; bir sekizgen. Beyninde simsek

8/19



Bilimsel Yaraticilik icin Yol Rehberi veya Bir Deniz Kabugu Daha Buldugumuzda...

Dr. Ozlem Yalgin tarafindan yazildi.
Garsamba, 02 Temmuz 2014 06:49 - Son Guncelleme Garsamba, 02 Temmuz 2014 07:00

¢akmis gibi uyanmis, riyasini, benzenin yapisi kapali bir halka olmali, diye yorumlamis.
Gecenin kalanini hipotezinin kalani Gzerinde ¢alisarak gegirmis.

Her halUkarda énemli olan her rllya simgesinin riyayi gérenle birlikte ele alinmasi gerektigini
unutmamak. Bilingdiginin bir b6IimU, bir zaman igin geri gekilmis birgok dusince, izlenim ve
imgeden olusur. Burasi, sadece ge¢mis olaylarin hurda deposu olmayip, gelecekteki ruhsal
durumlarla distncelerin tohumlariyla doludur. Bilingli distncelerimiz nasil sik sik gelecekteki
olasiliklarla mesgul oluyorsa, bilingdigi ve rlyalarimiz da éyledir. Bilingdisi, biling gibi, verileri
inceleyerek sonuglar gikarabilir, rilyada ifade edebilir, fark etmedigimiz olasi sonuglari 6nceden
bildirir. Kesif anlarinda da biz farkina varmadan dizenlenmis bilgiler var gibi gérinmektedir.

Bu rayalara iligkin olarak, uyanikken belirgin olan sol beyin yarikiresi aktivitesinin uykuda yerini
sag yarikdreye biraktigi ve yaraticiligin esas olarak sag beyinle iligkili bir fonksiyon oldugunu
dastnenler vardir. Ancak yarikdreler aralarinda net bir ayrim yapmay! guclestirecek kadar
birlikte ve i¢ ice ¢galismaktadirlar. Burada belki su ayrim yapilabilir, sol yari sézel dil konusunda
sag yari gorsellik, mizik ve matematik konusunda uzmanlagmistir. Kisisel anlatilara glivenirsek,
matematiksel distincenin dil olmadan ortaya ¢ikabilecegini kabul etmemiz gerekir:

* Einstein: “Yazili ya da s6zli kelimelerin ve dilin benin diisiince mekanizmamda yeri oldugunu
pek sanmiyorum. DUglncenin birimleri olarak gorev yapan psisik baglantilar, gbrsel ve bazen
kas hareketleriyle ilintili... bazi imler ve az ya da ¢ok berrak olan imgelerdir. Bildigimiz sOzleri ve
bagka isaretleri ikinci bir safhada, bir caba sonucu uretiriz.”

» Geometrici olan Penrose: “S6zclkler bagka distinme bigimleri igin yararl olabilir, ama
matematikte hemen higbir ise yaramaz.”

» Hadamar (Matematiksel Buluglarin Psikolojisi'nde): “Gergekten distindigumde kafamda higbir
sOzcuk olmadigr konusunda israr ediyorum. Bir sey okuduktan ya da bir soruya muhatap
olduktan sonra, bunlar tekrar kafamdan gecirmeye basladigim andan itibaren batin sézctkler
yok olur.”

Bu anlatimlara bakilirsa, dar anlamiyla dilin, disincenin tek araci olmadigi agiktir.
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Eureka! (Kavrayig/Aha!) Ani

» Kavrama/kesif aniden olan bir esinlenmedir, en guglu ifadesini Argimet’in GnlU “Eureka!”’sinda
bulur. Bu Gnlem kesif kutlamalarinin sembol0 haline gelmigtir.

* “Her yaratma edimi bir yikma edimidir.” Demig Picasso. Bu ylzden yaratma aninda sug ve
kaygi hissedilir. Her yani kaplayan bu kayginin, sarsintinin belli bir dereceye kadar olmadigi bir
durumda gergekten yeni bir fikrin olusmasina olanak yoktur. Yaratici karsilasma benlik-diinya
iligkisini de degistirir. Hissedilen; gegici bir kOksizIUk, yonsuzlik ve higligin kaygisidir. Ama
yaratma aninda sug¢ ve kayginin étesinde memnuniyet ve doga bilimci ve fizikgilerin “zerafetin
deneyimi” dedikleri duygu da yasanir.

Rollo May’in ¢alistigi konuda iyi ve gugla bir savi varmig ve ¢ok siki bir sekilde onu kanitlamaya
calisilyormus. Kavrayis aninda, bilingdigi, simsiki sarildigi bilingli inancini yarip ge¢cmis, fark
edisi 6nceki varsayimini yikarak gelmis.

» Kavrayis denk gelmez, bilingle en yogun ugrasilan alanda gelir. Bu ani esinler higbir zaman,
mutlak bicimde verimsiz gérinen iradi gabalarla gegen, ise yarar hicbir seyin elde edilmedigi,
takip edilen yolun timden sapip gittigi giinler yasanmadan ortaya ¢ikmazlar. Bu ¢abalar
disUnuldigu kadar kisir olmamislardir, bilingdisi dizenegi diri tutmuslardir.

 Kavrayisg, galisma ve gevseme arasindaki gegis aninda gelir, iradi cabanin kesintiye ugradigi
anlarda. Buna yorulup pes etme, vazgecme anlarini da ekleyebiliriz. istirahat, bilingdisi emege
kendi basina 6ne ¢ikma firsatini verir. Cok kati, dogmatik, dnceki yargilara bagliysak bu yeni
unsurun bilincimizde ortaya ¢ikmasina asla izin vermeyiz. Oysa kavrayis, sik sik da bilingli
titizlik, bilingli gerginlik gevsetilinceye dek gelmez, geldigindeyse kiginin kuramlarinda bilingle
sarildigr seye karsi ¢ikip gelir. Alisilmadik fikirlerin ortaya ¢ikmasi igin zihnin i¢ kontrollerinin
gevsemesi gerekir.

Poincare, uzun sire calistigi konu hakkinda basarisizhgindan tiksinerek dinlenmek igin deniz
kenarina gidip baska seyler diisinms. Orda ugurum kenarinda yurlrken birden fikir zihninde
belirmis. Sadelik, anilik ve emin olma hissiyle.
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Baska bir seferde de geziye katilip yogun olarak calisti§i konulari unutmus. Otoblse binerken
adimini attigi anda fikir zihninde olusmus.

Einstein’da, kendi s6zleriyle, uzun suren derin kuramsal disiinme dénemleri her tarll asabi
celigkilerin getirdigi ruhsal gerginlikleri doguruyormus. Meshur 1905 yilinin baharina geldiginde
gosterdigi yogun zihinsel gaba onu siirmenajin esigine getirmis. Kendini yasadig! en bas
donddrtcd bunalimin iginde bulmusg, manen ve maddeten tikenmis. Dogru dirist yemek
yiyemiyor, uyuyamiyor, zihnini ne denli odaklarsa odaklasin, disinceleri hep bolik pérglk
kaliyormus. Ne yaparsa yapsin pargalar bagdagsmamakta direniyor, herhangi bir tutarli kurama
dogru yakinsayip kaynasmiyormus. En sonunda bir aksam yurarlerken, bilim sohbetleri yaptigi
dostu Besso'’ya itiraf etmis: “Hepsini birakiyorum, tim kurami!” O gece umutsuzluk dolu ama
tuhaf bir rahatlama duygusuyla yataga girip, uyur uyanik uzanmis. Ertesi sabah asiri bir zihin
bulanikligiyla kalkmig. “Kafamda bir firtina kopmustu.” Diye betimledigi duygunun ortasinda
birden onca zamandir bekledigi fikri yakalayivermis.

« Yaraticilik aninda zihin “bagka bir boyuta” gecer. Psikiyatri diliyle; disosiyatif/¢cdzilmeli durum.
Yogun bir odaklanma olur. Orada kisi, bulutlar gibi akan kavramlarin ve sekillerin diinyasinda
yasar, fikirler ugusup ¢arpigir ve sonunda bir btin olusturur.

Yine Poincare, bir aksam adeti olmadigi halde koyu bir kahve igince uykusu kagmis, kendi
deyimiyle, fikirler baglanana kadar sabit bir kombinasyon olusturmak igin ¢arpigsmiglar, giin
agarana kadar hipotezini kanitlamis.

» Kavrayis aninda her sey -olay ve onu ¢evreleyen sahne- aniden canlilik kazanir. Etraftaki
renkler keskinlegir, bir evin ¢irkin yesili hatirlanabilir 6rnegin, bulunulan ortamin ayrintilar akilda
kalir. Rollo May, bu vecd anini bilin¢gdisi yasantinin bilingle dinamik, aracisiz bir kaynasma,
batinlesmesi olarak degerlendirmektedir. Ancak riya gibi degildir, keskin bir algiyla yasanir,
dinya diri ve unutulmaz bir hale gelir. Gevredeki seylerle iliskide yari saydamlik s6z konusudur.

» Kavrayigin az ve 6zlUkle ortaya ¢ikan dolaysiz kesinligi yasanir. Bagka bir seyin dogru
olamayacag@ini disundirecek kadar acik, dolaysiz bir kesinlik. Ve “Neden daha 6énce gérmedim
ki?” Deriz. Neden, ,psikolojik olarak onu gérmeye hazir olmamamizdir.
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» Kavrayisa fiziksel duyumlar da eglik etmektedir. Her diistincenin bedenin toplaminda belirli bir
durum ve duyuma karsilik geldigi 6zellikle Damasio’dan sonra daha iyi anlagiimistir. Yaratici
anin bundan muaf olmasi digtnilemez ve bedensel yansimasinin da olagan digi olmasi
beklenebilir.

* “Bulus beyinde gerceklesir ama bunu karnimda hissederim. Dizlerim titrer, bedende
hormonlarin yarattigi bir ayaklanma yasanir. insan coskuya kapilir, kalbi delicesine carpar. Bir
sey anlamak, farkina varmak, son derece bedensel bir deneyimdir.” (P6ppel, beyin
arastirmacisi.)

» Neden “o” fikir degil de “bu” fikir gelir? Armoni, estetik, hem yararli hem glzel, i¢ tutarhhg
olan, tamamlanmamis bir Gestalti tamamlayan, bizi duygusal olarak uyaran fikir gelir.

Yaraticiligin Noérobiyolojisi

Yaraticiligi, dogasini zedelemeden laboratuar kosullarinda izole etmeye ¢alismak zorlayici bir
ugras. Ancak Gestaltci resimlerdeki algi dénlistim aninin yaraticiliga benzer bir beyin aktivitesi
oldugu disunuliyor. Her iki durumda da toplam duyusal girdi degismedigi halde algilamanin
degisimi s6z konusu. Bilincin nérobiyolojik temelini anlamak agisindan da 6nem verilen,
“Multistable perception” denilen bu algilama tiriinde, degisimin yapildigi anda bazi beyin
dalgalarinda belirgin artislar oluyor. insanlarin degisimi yapma hizlari farklilik géstermekte. iki
g6runtd arasinda hizli degisim yapabilenlerin spontan EEG’lerinde daha fazla gama dalgasi
aktivitesi go6zlenmis. Bu farklilik, zeka, egitim vb. parametrelerle degil, sadece yaraticilikla
iligkilendirilebilmis.

YT}

Nancy Andreasen, yaraticilikla iligkili oldugunu belirttigi “serbest cagrisim”in néral temelini
incelemis. Serbest ¢cagrigim sirasinda ikincil baglanti(asosiasyon) kortekslerinin aktiflestigi
saptanmis. Yani, 6zglrce dolasan dusince, insan beyninin en gelismis kisimlarini kullaniyor.
Andreasen, “Sira digi yaraticilia sahip olanlar, daha kolay serbest cagrisim yapabilen
beyinlerle édillendirilmigtir. Noral olarak baglanti kortekslerinde daha farkl bir iletisim olabilir.”
Diyor.
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Fransiz filozof Bergson, Darwin’in galismalarini inceleyip insani diger hayvanlardan ayiran
niteligin “sezgisel ve yaratici disinme” oldugu yargisina varmigtir. Erol Basar, beyindeki alfa
dalgalarinin canli karmasiklastikga genliginin ve esdurumlulugunun arttigini, insanda ise doruk
noktasina ulastigini vurguluyor. DUsuk entropiye karsilik gelen alfa aktivitesinin sezgi ve
yaraticilikla iligkili olabilecegini 6nermekte. Neden o fikir degil de bu fikir gelir, sorusu ilerde
“daha disuk entropiye denk geldigi icin” seklinde de cevaplanabilir belki.

Kendini Orglitleyen Sistem Olarak Beyin ve Yaraticilik

GUnUmuzde, beyinde yodnetici tek bir bdlge olmadigi en kabul géren énsezidir. Beynin igleyisini
aciklamakta dinamik ve ‘dogrusal olmayan’, kendini 6rgutleyen sistemler, kaos teorisi,
sibernetikten yararlaniliyor. Kendini érgatleyen sistem, dis gi¢ ya da yénetim plani olmadan
Orgutlenir ve dogada, canli-cansiz ¢ok sayida 6rnegi vardir, kontroli merkezi degildir, tim
sisteme yayilmigtir. Basit bir kendini érgatleyen sistem en az iki bilesenden olusmalidir. Beyinse
10 Uzeri 16 sinaps ve 10 Uzeri 12 sinir hiicresi (n6ron) ile sonsuz bilesenli bir kendini érgutleyen
sistemdir. Dahasi, blyUk kiguk birgok geri denetim dénguisu icerdigi ve bunlar hem pozitif hem
de negatif girdi alip verebildikleri igin dogrusal olmayan dinamik disinceyi Uretebilecek en
muUkemmel organdir. Gramer, anlamlilik ve diizen saglar, cimlelerin basi sonu, 6znesi, nesnesi
vardir. insanin anlami olan ardisik, diizenli sézciik iiretmesi, kendini érgitleyen sistemin irettigi
siradan yaraticiliga iyi bir 6rnektir. Bir cimleyi ilk kez biz kuruyorsak da bunu beynin 1ms’de
yeni baglantilar yaratabilen bir kendini 6rgutleyen sistem olusu saglamaktadir.

Yaratici stirece ise beyin ¢dzlinerek baglar. Sonra, daha énce aralarinda baglanti kurulmamig
nesne, ani, sézcuk vs.lerin belirsiz sekilleri arasinda baglanti kuruluyor. Bu ¢ézinmeden sonra
kendini 6rgitleme beyne hakim oluyor, Grtin ¢ikiyor. Géziinme saatlerce surebilir, bu sirede
sbzclkler, gérantdler, fikirler birbirine ¢arpar durur. Sonunda diizenle birlikte yaratici Griin de
ortaya cikar.

Yaraticiligin “Risk’leri
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Sanatsal yaraticilikla akil hastaliklar (6zellikle de manik depresif bozukluk) arasindaki iligskiye
dair yayinlar daha net sonuclara sahipken, bilimsel yaraticilik ve akil hastalklar iligkisi agikliga
kavusmamis bir konudur. Sizofrenlerin aile bireylerinde bilimsel yaraticilarin daha fazla olmasi
olasi gérinmektedir. Nobel 6dilli John Nash ‘in sizofren olusu en bilindik érnektir. Einstein’in
oglu ve Bertrand Russell'in oglu sizofrendi. Newton’un psikotik bir ddnem gecirdigini biliyoruz.

Yaraticilikta tarif edilen, 6érgitlenme 6ncesi bir anlik ¢bziinme stireci psikoza benzer.

Psikotikle yaraticinin temel farki, yaraticinin, zihninin ugustugu “Eureka!” éncesi anda bile,
incecik bir bagla da olsa, “gerceklige” bagli kalmasidir. G6ziinme sonrasi érgutlenme olmayinca
buna psikoz diyoruz.( John Nash'’teki gibi ikisi ayni insanda da olabilir.) Yaratici, daha sonra, o
anda gorduklerini bilinen dile aktarir. Psikozu olan kisi bu ortak dilin digina ¢ikmigtir. Delilikle
dahilik arasinda ¢ok ince bir ¢izgi olduguna dair olan yaygin kani temelsiz gérinmemektedir.

Yaraticilik bilimin oldugu kadar insan bilincinin de ug bir durumuna denk daser. Rollo May,
yaratmanin olasi tehlikelerini bigim Gzerinden agiklar:

Biling, sinirlarin farkina varilmasiyla dogar, olanaklar ve sinirliliklar arasindaki diyalektik
gerilimden dogup gelen bir farkindaliktir. Gocuklar topu kendinden farkh algiladiginda sinirlarin
farkina varmaya baglar. Anne, her agladiginda kendini beslemezse bu da bir sinirdir. Birgok
sinirlayicidan gecerek kendini digerlerinden ve nesnelerden farklilastirma yetisini ilerletmeyi ve
hazzi ertelemeyi 6grenirler. Higbir sinir olmamig olsaydi biling de olmazdi. Sinirlar, onlarsiz
akan bir nehrin yerklre tzerinde yayilip gidecegi ve nehrin onlarsiz hi¢ olamayacagi kiyilar gibi
gereklidirler. Yani nehir, akan su ve kiyilar arasindaki gerilimle kurulmustur. Yaraticilikta da
sinirlama gereklidir; bicim bir sinirdir. imgelem, bilingli zihnin fikirler, itkiler, imgeler ve her tur
psisik olguyla topa tutulusudur. imgelem ve bigim yan yana calisir.

Can alici soru sudur: imgelemi nereye kadar salabiliriz? Dizginleri ona birakabilir miyiz?
DlsUndlemezi disinmeye cesaret edebilir miyiz? Yeni gérimlere gebe kalip, onlarin iginde
disUp kalkmaya cesaret edebilir miyiz?
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Cevap: Risk vardir; psikoz riski. Sinirlari yitirme, kabul géren iletisim dilini yitirme riski. Sorun
bicim sorunudur, sinirlarin farkina varma sorunu. Imgelem, bigcime yasam verirken, bicim de bizi
suriklenmekten korur. Bu, sinirlarin nihai gerekirligidir.

Yaratici edimde dinyanin sinirlar ayaklarimizin altinda kayar ve yiten sinirimizin yerini yeni bir
bicimin alip alamayacagini ya da bu kaostan bir dizen yaratip yaratamayacagimizi gérmek igin
beklerken titrer dururuz. Sanatgilar, bilim adamlari, 6zgtn gériimleri gérme yetisinde olanlardir.
Gucla imgelemleri ve felaket durumuna dismelerini énleyebilecek kadar gelismis bir bigim
duygulari vardir.

Kiictk ipuglari

« insanlar, olmayanlardan ok olan olaylarin nedenini arastirirlar. Bilimde de bu egilim vardir
ustelik dogrulayici olumlayici sonuglar daha ¢ok dikkat geker. Oysa yoklugu/hicligi fark etmek
yol gésterici olabilir; Sherlock Holmes, bir vakada bekgi kdpeginin gece hi¢ havlamamasina
dikkat ederek kdpegin sucgluyu tanidigini anlamistir.

» Einstein yasak olan seyleri disinmekten cekinmezdi. Arkadaslari yeni deney sonuglari eski
kuramlarla 6rtismeyince gérmezden gelir ya da onlari yardimci kuramlarla ortadan kaldirmaya
calisirken, o hig bir seye aldirmadan hatta saygi géstermeden dustntrdd. Alisik oldugumuz
seyleri bile irdelerdi. Profesotrlerden biri Einstein’a gorelilik teorisini nasil kesfettigini sordugunda
ona su kesin yaniti vermisti. “Bir aksiyomu kabul etmeyip, reddederek.” Defalarca dogrulanmis
Newton Fizigini sorgulamak cesaret igiydi. 20. yazyilin baslarinda matematikgi Poincare de
mutlak uzay zaman hakkinda kuskulara sahipti, klasik fizigin bunalimini gérmusta. Hatta sunu
onerdi. “Belki de mekanigi butlnuyle... 1sik hizinin agilamaz bir limit olacagi sekilde yeniden
kurgulamaliyiz.” Tum bilimsel bilgiyi kargasaya surukleyecek bdylesine bir adimi atamadi,
Einstein atti! Cagimizda yeni bir Einstein ¢ikabilmesi ancak Einstein’t da sorgulayacak birinin
ctkabilmesiyle mimkundur. (Eger buytye inanmiyorsak Gnlt Aspect deneyleri 1siktan hizli bir
iletisim bicimi oldugunu ortaya koymaktadir. Aspect deneylerinden ortaya gikan sonuc ya Ozel
Gorelilik, veya kuantum mekanigi ya da her ikisinin de sinirl oluglaridir.)

« Dil, Gzerinde/iginde fikirlerimizi gelistirebildigimiz degerli zeminimiz/ aracimiz. Ancak ayni dil
kendimizi kandirmamiza, yanhs yonlendirmemize de yatkin. Yeni bir kavrama her an ihtiyag
dogabilecek olan bilimin sinir bélgelerinde tam olarak anlamadigimiz olgular kati tanimlarla
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kisittamak dogru sorulari sormamizi engelleyebilir. DNA'nin yapisini kesfedenlerden biri olan
Crick, bilincin dogasini deneysel zemine ¢gekmeye ybnelik kitabl Sasirtan Varsayim’'da,
“1940’larda genin tanimini yapsaydik, cakilir kalirdik, buna takilmadan ilerledik. Biling, benlik
gibi kavramlari tanimlamanin faydasi yok, beynin nasil ¢alistigini anlamamiz gerekiyor.”
Demigtir.

« Benzer bir zihinsel sigrama ile Newton, “iki kiitle birbirini nicin geker?”sorusuna yanit aramadi.
O, ¢ekim kuvvetini veri alarak bu etkilesimi kitleler ve kitlelerin arasindaki uzaklik cinsinden
betimledi. Bdylece sorulmasi bilim agisindan gtinimizde bile anlamsiz ve kisir olan bu soruyu
atlamis oldu. Yoksa o da cakilabilirdi.

» Hedef odakli arastirmalar ancak 6ngérulebilir sonuglar saglayabilir. Hedefe ydnelebilmek igin
hedefin dogrudan g6z éniinde bulundugu bir konumda olmak gerekir. Gercekten anlaml olan
blyUk degisimler daima éngdrilemezdir ve bunlari 6nemli kilan tam da bu éngérilememe
Ozelligidir, onlar dinyay1 6nceden sezemeyecegimiz sekilde degistirirler. (Muglak bir agiklama,
yine de faydasi olabilecegini digtnerek ekledim.)

« “Zaman zaman bazi yanitlari gérebildigime kendimi bile ikna edebiliyorum ama bu tek bir
sorun Uzerinde uzun sure ¢alisanlarda sik gérilen bir yaniima olayidir.” Crick.

* Hocamin 6gudini de aktarmakta fayda var: “Olani gérmeye calis. Neyse odur. Kafani
ybnlendirmeye ugrasma. En sik yapilan hata bu!”

« Bilimi metafizikten ayiran, yanlglanabilir olmasidir. Kimse kendi kuramini yanlislamak
istemeyeceginden Kisilerin birbirini yanliglamaya ¢alismasi bilimin ilerlemesi i¢in, dogrulamaya
calismaktan ¢ok daha gugclu bir etkendir. Ayrica bir seyi kanitlayamiyorsak, neden éyle
olamayacagini géstermeye calismak da ufuk acgici bir ydontemdir.

» Kuantum fiziginin ilk habercisi olan “igik kuantlari’ni fark eden Planck; baslangigta isigin dalga
niteliginden vazgegcememis. Bosa koydum dolmadi, doluya koydum almadi seklinde
Ozetlenebilecek bir stiregten sonra pek de istemeyerek elekiromanyetik enerjinin parcaciklar
halinde salindigi varsayimini denemis. Hesaplamalari tutmus, kuramla deneyler arasindaki
celigkinin giderildigini hayretle gormus. Bu kabul klasik fizigin o kadar digindadir ki kendi
yorumuna kendisi bile inanamamis. Ozel hayatinda tutucu olan Planck bu devrimci bulusundan
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hic de hosnut degilmis ancak yayinlamaktan da geri durmamis.

DUsunUs bicimimize rehberlik etmesi igin, bilim tarihinden gézime ¢arpan ipuglarini derlemeye
calistim ancak en naif yaklasima Wiener'de rastladim: Einstein’in, “Tanri ¢ok kurnazdir ama
dlpediz hain degildir.” S6zU bilim adaminin karsilastigi zorluklarla ilgili durumu 6zetler.
(Einstein’in Tanri anlayisinin sadece doganin gérkemine duyulan hayranlikla sinirh oldugunu;
kendi deyimiyle, safdil insanin din duygusundan ¢ok farkh oldugunu hatirlatalim.) Doga,
oyununu agik oynar, sifresinin ¢éztlmesine elbette direnis gdsterir ancak bizim dis diinyayla
haberlesmemizi 6nlemek igin, yeni ve ¢cbzimlenemez yollar bulmaya ¢abalamaz. Fizikgi, bir
daga tirmandiktan sonra ufukta yeni bir dag gériyorsa bu onu sasirtmak ve o zamana kadarki
gabalarini sifira indirmek i¢in sonradan art niyetle konmus degildir. Etkin bir bilim adami
olabilmek i¢in, dlrust bir Tanriyla karsi kargiya bulundugumuzu varsaymal, toyca, ama bilingli
olarak toyca davranmali ve dinyaya iligkin sorularimizi namuslu bir kigi olarak sormaliyiz.
Bilime bir polis hafiyesi veya dedektif tutumuyla yaklasanlar, hicbir zaman oynanmayacak
oyunlari kafalarinda kurup ¢é6zimlemekle, soruldugunda isteneni sdyleyiverecek bir sanigi
izlemekle, hirsiz polis oyunlariyla bogsuna zaman éldurdrler.

Bitunlyle katiliyorum. Sevgili Prigogine’im “Bilim dogayla diyalogtur. Bu diyalogun farkli evreleri
Onceden tahmin edilemez.” Demisti. Yaratici olmakla “ahlakli” olmak, “iyi insan” olmak arasinda
her zaman bir paralellik olmasi gerekmedigini ¢esitli 6rnekler gdstermistir. Ancak, bilimsel
yaraticilik igin kigilerin giindelik hayatlarinda durUst olmalari gerektigini, dtrtstlikle
sekillenmemig néron aglarinin dogayla diyalogundan ele gelir bilgiler alamayacagini
distntyorum. Ahlaki kori kdrune yucelttigimden degil, bu diyalogun dinamiklerinin dirastligu
gerektirdigini sandigimdan. Doga o kadar n6trdir ki, hilebazlikla onu konusturmaya
c¢alismamizin anlami yoktur. Diger tim duygulardan arinip, sadece nétral bir duygu olan
“merak”la yaklastigimizda bu sohbet safligini ve lezzetini muhafaza edebilir.

Newton’la bitirelim: “Dlnyaya nasil gérindigumu bilmiyorum; ama ben kendimi, henlz
kesfedilmemis gerceklerle dolu bir okyanusun kiyisinda oynayan, diizgin bir cakil tasi ya da
glzel bir deniz kabugu buldugunda sevinen bir ¢cocuk gibi gériyorum.”
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