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Deha, yetenek, Tanri vergisi yaraticilik deyimleri genellikle esanlamli olarak kullanilir. Yaratici
ddstince :
Onceden kestirilemeyen veya birey icin yeni, orijinal, htnerli, zekice ve nadir ¢gikarimlarin ortaya
konmasi manasinda kullandigimiz bir nitelemedir.

Yaratici kisi, birey

; yeni alanlari arastiran, yeni gdzlemler yapan, yeni kestirmelerde bulunan ve yeni ¢ikarimlar
yapan Kigidir.

Psikolog Mihaley Csikzentmihaliyi, yaraticiigi séyle tanimlar:

“Kdltard belli bir agidan degistiren tirde yaraticilik asla tek bir kiginin zihninde gergeklesmez....
Bir etki yapabilmesi icin, fikir baskalarinin anlayabilecegi sekilde ifade edilebilmeli, o disiplindeki
uzamanlarin genel kabulunu kazanmall ve en sonunda da ait oldugu Kdiltirel alanin igerigine
dahil edilmelidir.”

Yaraticiligin temel bilesenlerinden biri bireysel “6zgurltk™tdr. Yeni iligkiler, yeni bakis acilari ve
yeni betimleme yollari sezmeyi icerir. ikinci bileseni “fayda”, yani ise yararlliktir. Faydasi
baskalarinda yeni duygular uyandirmasi ve esin yaratmasidir. Yaraticiligin son bileseni ise,
sonugta bir gesit “0riin” ortaya koymasidir. Yani yaraticilik bir seyin yaratiimasini gerektirir. [1] Y
aratici kisi, sanata, bilime, felsefeye, fizige ve matematige benzersiz katkida bulunan kisidir.
Katki meydana gelmezse Olcllebilir ve bilinebilir bir yaraticiliktan da s6z edilemez.

Bir grup ya da bireyde yaraticiligin ortaya ¢cikmasi icin;

1. (")zg[JrIi]k, yenilik ve sinirda olma hissi,

2. Yaratici bir toplulukla iletigim,

3. Ozgiir ve adil bir rekabet ortam,
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4. Ustalar ve hamiler,

5. Ekonomik refahin olmasi gerekir.

Ustalar ve hamilerin olmasi ¢ok énemlidir. Glnki “6grencilerinin kendisini asamadigi bir
O6gretmen koétu bir 6gretmendir.” [2]

Yaraticilik bireyle baslar. Birey bir sorunu ele alir ya da bir soru sorar, yeni bir
kavramsallastirma yolu, bir bagka yeni gorus arayisina girigir. Bu yaratici bireyler zeki
olmalidirlar ancak asiri zeki olmalari gerekmez. Yaratici kigilik 6zellikleri; deneyime ve
maceraya acgik olma, asilik, bireysellik, duyarlilik, oyunculuk, israrcilik, merak ve sadeliktir.
Yaratici bireyler diinyaya 6n yargisiz ve 6zgun bir sekilde bakma egilimindedirler.

Yeni deneyimlere acik olma ve bagkalarinin géremedigi seyleri gérebilme yetenegi yaratici
bireylerin temel 6zelligidir. Onlar etrafa bakarken gelenekgiligin at gézliklerini takmazlar.
Deneyim ve maceraya acgik olmanin en yakin dostu belirsizliklere tahammul edebilmektir.
Yaratici bireyler, siyah-beyaz diinyanin mutlakiyetine bagimh degildirler ve grinin tonlarini da
ayni oranda sever ve dikkate alirlar. Yanitlanmamig sorularla ugrasmak ve bulanik sularda
dolagmak rutin igleri yapmaya gore onlara daha ¢ok zevk verir.

Yaratici kigiler maceraperesttirler. Kesfetmeyi severler. Disaridan dayatilan kurallari sevmezler.
Kendi i¢lerinden gelen itici glice ses verirler. Algilama ve bilgiye dair agik ve belirgin
standartlarin yoklugu kimlik ve benlik sinirlarinda bulaniklik yaratabilir. Bu da bazi psikiyatrik
hastaliklara ve ayni zamanda mistik alanlara kaymalarina egilim olusturabilir. Fazlasiyla 6zgin
birisi, bagkalari tarafindan garip olarak algilanabilir.

Israrci olabilmeleri en 6nemli 6zelliklerinden biridir. GUnku, yaratici Kisiler sinirlari zorlama ve
yepyeni bir bakis agisina egilimleri nedeni ile strekli olarak reddedilme ile karsi kargiya kalirlar.
Fizikgiler ve diger yaratici insanlarin hepsi ya arastirmalarinin basiilmamasi ya da projelerinin
finanse edilmemesi, nedeniyle, kabul gbrmemeyi yasamak zorunda kalmiglardir.
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Yaraticilik igin, genellikle ortalamanin biraz Uzerinde zeka dizeyi gerekli olmakla birlikte, bir
kritik diizey Uzerinde, zeka ile gercek yaraticilik arasindaki iliski yaklasik sifirdir. Bir cok yaratici
kisi, g6z alici derecede ylksek zeka puanlarina sahip degildirler. Yaraticilik akilci ve mantikli bir
sure¢ degildir. Yaratici dustince gogu zaman belli olmayan bir kaynaktan, bir anda, sezgi ile
ortaya c¢ikar. Yaratici kisiler, Heisenberg’in belirsizlik ilkesinde savundugu “deneyin disinda
kalabilen objektif gdzlemci yoktur” fikrine ragmen iyi bir gézlemcidirler. ice dénilk olmalarindan
dolayi, baskalari onlarin kimi zaman uzak, soguk ve hatta duygusuz olduklarini distnebilirler.

Kisilik ve Sinir ileticileri

Kisilik 6zelliklerimiz, belli oranda bizim genetik yapimizdan, daha 6nceki deneyimlerimizden ve
davranigsal yaniti olusturdugumuz esnadaki beklentilerimizden kaynaklanir. insanda kisiligin iki
temel bilegseni vardir: Mizag ve karakter. Mizag, genetik olarak belirlenen ve algilara bagli huy ve
becerileri, karakter ise kavramlar temelindeki amaglar ve degerlerdeki bireysel farkliliklari ifade
eder. Mizag daha ¢ok genetik gegisle ilgili iken, karakter bilesenlerimiz kiltrel yapi ile daha
fazla iligkilidir. Yine mizag erken ¢ocukluk ¢cagi donemi ile iligkiliyken, karakter, yasla birlikte
olgunlasir.

GUnidmUzde karakter ve mizagi 6lgebilen testler gelistirilmistir. Cloninger, yedi faktérli bir kisilik
modeli ortaya koymustur. Bu model dért mizag¢ ve Ug¢ karakter boyutundan olusur. [3] Mizag
bilesenleri; yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6dul bagimhhgr ve sebat etme olmak Uzere dort
elemandan olugur. Karakter bilesenleri ise kendini yénetme, igbirligi yapma ve kendini asma
olmak Uzere Ug tiptedir.

Yenilik arayan (novelty seeking) kigilik tipi, kesfetmeye genetik bir yatkinlik, sik arastirici
aktivite, durtisel karar verme, 6dul alma olasihgi belirdiginde asirilik ve tagkinlik, cabuk-kolay
sinirlenme ve engellenmeden aktif kaginma gibi 6zellikleri kapsar. Beyindeki iglevsel durumu
gbsteren calismalar yenilik arama kisiligi ile dopaminin diizeyi arasinda iligki bulunmustur. Diger
yandan, zarardan kaginan kisilikte ylksek serotonerjik aktivite varken, édule bagimh kisilik
beyinde noradrenalin artisgi ile iligkilidir. Sebat eden/israrci kisili§i olanlarin beyninde ise
glutamat artisi tespit edilmigtir. [4] Bu sinir ileticilerinin beyinde
dagilim oranina ve karsilikh dengesine bagli olarak disa yansiyan kisilik 6zelliklerimiz ¢esitlenir.
Her birimiz farkh bir kisilikli insan oluruz ama ancak bazilarimiz “

yaratici Kigilikli
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" olur.

Yas, Yaraticilik ve Dopamin

Yas, yaraticilik agisindan diger 6nemli bir faktérdar. Matematikgilerin cogunlugu en 6nemli
kesiflerini 20-30 yaslari arasindan ortaya koymuslardir.[1] Elli yasindan sonra matematiksel
kesif yapan birisi yoktur ya da istisnadir. Benzer bir durum, yaptigimiz basit bir degerlendirme
ile fizikcilerde de gbze ¢arpmaktadir (

Tablo 1

). Yaraticilik kisilik 6zellikleriyle ilgili olsa da motivasyonu saglayan, israrciligi ve ilgilenilen konu
Uzerine odaklanmayi saglayan sinir iletici sistemler arasindaki denge yaraticilik yasina katkida
bulunur. Bu denge yasla surekli bir degisim igindedir.

Dopamin artisinin bazi psikiyatrik hastaliklar ve psikoz ile yakindan iligkili olmasi gibi, yaratici
distnce ile de baglantisi vardir. Psikoz geleneksel olarak dopamine baglanmistir. Kabul edilen
dopamin hipotezine gbre psikoz, beyindeki dopamin ndronlarinin belli bélgelerde (mezolimbik
yolaklarda )
asiri etkinligi nedeniyle olusmaktadir. Bu hipotezi destekleyen iki &nemli kanittan biri kaynak
dopamin engelleyici ilaclarin (antipsikotiklerin) psikotik semptomlari azaltmasi ve dopamin
etkinligini arttiran ilaglarin (amfetamin ve kokain gibi) bazi insanlarda psikozu tetiklemesidir.

Tablo 1. Unli kuantum fizikgilerinin kesif yaptiklari ya da énemli bir ddniistim dne sirdiikleri
yillar ve yaslari. Tablodaki siralama isim veya tarih sirasina gére degildir. Birden fazla yaratici
drtnleri olanlarin ilk Greti yaslar alinmigtir. Ortalama yas degerleri, bu tabloda, n=20 fizik¢i igin,
ortalama 31,9 yas, yas sinirlari 22-44 yil olarak bulunmustur. Yagi kesif yilindan ¢ikardiginizda
dogum tarihlerini elde edebilirsiniz.

[Fiziki
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[Gnemli Kesfi

|Kesif Yasi |

|Max Planck

| Planck sabiti

|Niels Bohr

|Bohr Atom modeli

|27
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| Werner Heisenberg

| Belirsizlik llkesi

| Wolfgang Pauli

| Pauli digarlama

125

| Erwin Schrédinger

| Dalga denklemi
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128

| Satyendra Nath Bose

|Bose-Einstein Yogunlagmasi |

| Albert Einstein

| Foton

126

| Brian Josephson

|Josephson Eklemi
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1972

133

| Abdus Salam

| Elektrozayif Etkilegim

| Stewen Weinberg

| Elektrozayif Etkilegim

|Sheldon Lee Glashow
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| Elektrozayif Etkilegim

| Richard Feynman

| Diyagramlar

|Hugh Everett

| Goklu diinyalar yorumu

|27
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| Pascual Jordan

|Kuantum Alan teorisi

[22

| Ernest Rutherford

| Gekirdekli Atom Modeli

|John Bell

|Bell esitsizligi
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136

| Alain Aspect

| Dolagiklik

|James Chadwick

|N6tron kesfi

141

|Max Born

|Olasilik yogunlugu
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|44

|Henry Moseley

| Atomik sayilar ve x-ray enerjisi

|Ortlama yasg, 20 bilim insani igin

131,9

Grafik. Unlii kuantum fizikgilerinin kesif yaptiklari ya da énemli bir déniisiim 6éne siirdiikleri
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yaslarinin veya yaraticiliklarinin en Ust noktasinda olduklarinda yaslarinin gésterimi.

Yasla birlikte sinir ileticilerinin yogunluk ve iglevlerinde genelde azalma ortaya ¢ikar.
Bu nedenle yasla birlikte azalan sadece beyin hiicre sayisi degildir. Yasla beraber presinaptik
ve post sinaptik degisiklikler de ortaya ¢ikar. Presinaptik olarak sinir ileticisi sentezi,
depolanmasi, salinimi ve sinir ileticisi geri alimi degisir. Post sinaptik degisiklik olarak sinir
ileticilerinin baglandidi reseptdrlerde ve ikincil haberci sistemlerde degisiklikler ortaya cikar.
Ornegin, yirmi yasindan sonra beyinde her 10 yilda bir dopamin algilayicilarinda (reseptérler)
yaklasik %6 oraninda bir azalma olusur. [5] - ¢! Bu azalma zincirleme bir etki seklinde, sinir
ileticisinden biligsel iglevlere dogru etki eder. Azalma sadece dopaminle sinirli degildir ve
serotonin de dahil tim sinir ileticilerinde azalma gbze ¢arpar.

7

Hak verilecegi Gzere insanin yaraticilik ve kisilik 6zelligini tek bir sinirileticisine indirgemek ¢ok
abartili yaklasimdir. Muhtemeldir ki pek ¢ok bagka sinir ileticisi sistemleri CCK, opiatlar,
substance P, glukokortikodiler, GABA; neurotensin ile karsilikl denge ile yaraticilik ve kigilik
ortaya ¢ikmaktadir. Kisiligin nérobiyolojisinin karmagikligina karsin, yine de bugun bir sinir
ileticisinden baskin olarak bahsedebilmek bile iyi bir baslangictir.

Aradigimiz Denklem Aslinda Cok Basit Olmali!

Bugtn icin, sinirsel aktiviteyi hiicre altt molektler mekanizmalara ve zihin dedigimiz fenomeni
organik beynimize baglayan yapistiricinin (glue) ne oldugunu bilmiyoruz. Oysa fizikte, maddeyi
bir arada tutan yapistiricilarin ( gluonlar) az ¢ok
ne oldugunu biliyoruz. Acaba elimizdeki bilgilerden yararlanarak, gelecekte bulunmasi olasi,
madde ile zihni/bilinci birlestirebilecek kuantum fizigi/mekanigi denklemi nasil bir denklem
olabilir? Gok karmasik? Basit? Anlasilmaz? Kavranamaz? Eger bdyle bir birlestirici denklem
ortaya konulur ise, siphesiz, var olan ve bilimin kraligesi olan fizikte yeni bir ddénemin
baslangicina neden olacaktir.
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Aslinda bu ¢ikarimi yapmak igin gegmiste, hem klasik hem de kuantum fizigi tarihine bakip,
blydk déntisumlere ve devrimlere neden olan denklemleri incelemek sezgisel bir bilgi
vermektedir. Bu denklemlere bakildiginda gorulecek olan sudur: gizel, basit ve genellenebilir
6zelligi olan denklemlerle fizikte devrimler ortaya ¢ikmigtir.

Elbette bu denklemleri elde etmek igin daha karmasik, ileri matematik gerektiren
denklemlerden yola ¢ikilmigtir. Ama sonugta ulagilan ve devrimi yapan sey hemen her zaman,
basit, gizel ve genellenebilir 6zelligi olan bir denklem olmustur. Kuantum fizigi igin
denklemlerdeki elemanlari birbirine yapistiran tutkal hep Planck sabitidir. Tablo 2°de gorileceqi
Uzere, yeni débnemlere neden olan, yaratici kisilerin son trin0 ve Uretisi olan denklemler,
aslinda hi¢ de karmasgik degildir ve lise 6grencilerinin dahi kolaylikla kavrayabilecegi
basitliktedirler.

Tablo 2. Fizik tarihinde devrimlere neden olan denklemler, yaraticilari ve ortaya konulduklari yih

gOsteren tablo. © .7 carpim isareti olarak kullanildi. c: 1g1k hizi, h: Planck sabiti, f:
frekans, m:kitle, G: kutle ¢cekimi sabiti, yaklasik olarak 6.68x10 1T Nm
2

kg

-2

'a esittir. r: uzaklk, g: yuk; p: momentum, A: dalga boyu, a: ivme. Planck sabiti olan
h

ve Isik hizi olan

C

sabitlerdir. E, m, p,

A\ degiskendir.

C

, cok buyUkttr ve kiaguk bir kitle gcok buyuk bir enerjiye donisur. Planck sabiti olan
h

cok kuguktar ve buyuk bir kitle ¢cok kiiglk bir dalga boyuna sahiptir. Plack sabiti bir parcacigin
enerjisinin (E) frekansina (

f

) oranidir:

E/

~ Il

. Frekans arttik¢a enerjisi artmasina karsin, Planck sabiti hep ayni kalir.
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| Yaraticisi

|Denklem

Yil

|Yorumu

|Newton

|Kiitle gekim kuvveti |

|Newton

15/21



Geng, Zeki ve Yaratici Kuantum Fizikgileri Araniyor!

Sultan Tarlaci tarafindan yazildi.
Garsamba, 02 Temmuz 2014 06:44 - Son Giincelleme Garsamba, 02 Temmuz 2014 06:59

|Kuvvet ve ivme iligkisi |

|Coulomb |

| Yiiklerin etkilegimi

| Maxwell |

| Elektromanyetik ve elekifik alan iligkisi

| Planck |
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|Kuantum pargacigi igin dnerji frekans iligkisi

|De Broglie |

|Dalga parcacik ikiligi dedklemi

|Einstein
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|Ozel Gérelilik kuram

|Einstein

| Rélativisttik toplam enerj|

|Einstein

| Enerji maddeye egdegergir

|Einstein
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| Genel gorelilik kurami

|Schodinger |

| Schrédinger’in dalga derjklemi

|Heisenberg |

| Kuantum belirsizlik ilkesil
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Bilim baslangicta birlesik bir etkinlikken zaman igerisinde alt dallara ve farkli uzmanlik alanlarina
ayrildi. Ancak, herkesin kabul edebilecegi gibi, aslinda ayri géztken alt dallar birbiri ile iligkisini
daima korumustur. Kuantum fizigi de bu blyUk bulmacanin pargalarindan birisidir. Kuantum
fiziginde oldugu gibi, tim teorilerin iki pargasi vardir: denklemlerle olugsturulan modeller ve bu
modellerin

gbzlemle nasil bagdastirilacagi

. Kuantum fizigi her ikisine de sahiptir. Gelecekteki zihni, bilinci ve beynin igleyigini, kuantum
fizigi ile birlestiren bir denklem ¢ok karmasik olmayacaktir. Belki de bekledigimiz seylerden
birisi, geng-orta yasta, dopamini azalmis, orta diizeyde zeké dizeyine sahip yaratici bir fizikgi
beyinleridir. Urin(i ise sade, giizel ve anlasilir bir denklem seklinde olacaktir. Neyi bekledigimizi,
kimden bekledigimizi de biliyoruz. Yapmamiz gereken tek sey zamanin ruhunu, zeitgeist’i
beklemek!
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