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Daha sonralari, psikoloji alaninda Davranis¢ilik 6n plana ¢ikti. Bu hareketin kurucusu psikolog
John Broadus Watson’du (1878-1958). 1913’te
“Psycology as a Behaviorist Views It”

adh makalesini yayinlamasiyla Davraniggiligin tarihi baslar. Burada Watson, Wundt'un 6ne
surdigu de dahil her tarld icebakisa (icg6zlem) karsi oldugunu 6ne strer. Psikolojiyi

nesnel bir bilim

dizeyine yukseltmek isteyen Watson, sinanmasi ve dogrulanmasi olanaksiz, biling durumlarini
inceleyen icebakisa tepki gdstererek, DAVRANIS!, bu bilimin inceleme konusu, GOZLEMi de
yontemi olarak kabul eder.

Bunun icin de biling, imge, ruh kavramini reddeder ve kendi sdzliginden siler. Biling kavramina
ise siddetle kargi ¢ikar. Bilinci “asla gértlemez, dokunulamaz, koklanamaz, tadilamaz veya
hareket ettirilemez” olarak betimler. Bir yazisinda; “inaniyorum ki, bir psikoloji yazarken asla
biling, zihinsel durumlar, akil ve benzerini kullanamayacagiz

. diyerek karsi ¢ikisini belirtir. Watson buna ek olarak, Freudcu psikanalizden, 6znel duygularin
arastirlmasina kadar bitiin gegmis uygulamalari adeta siler. Ona gére bunlar, 6znel, ortaya
konulmasi mimkin olmayan ve dolayisiyla da bilimsel arastirma tanimina uygun dismeyen
zihinsel durumlarla ilgiliydi. Bilinci de kapsayan zihinsel siregler dlgilemediginden anlami yoktu.
Davranisciliga gére insan bir makineydi ve elle tutulamayan nesnel davraniglarin disindakilerin
6nemi yoktu. Watson birgok makalesinde ve kitaplarinda biling kelimesinin artik sahneden
silinmesi gerektiginden bahsediyordu:

“Psikolojinin biling fenomenini arastirdigi éne sdrialmdastir. Bu tek basina bir problemdir, bir
yanda karmasik zihin durumlarinin kendilerini olusturan basit elemanlara analizi; diger yandan
basit bilesenlerin karmasik yapilari olusturmasi s6z konusudur. ...Icgézlemin,... kendi basina
higbir degeri yoktur. Bunlar sadece biling durumlarini aydinlatabildikleri derecede bir anlam ve
6neme sabhiptirler. ...Eger benim ulastigim sonuglara ulasamiyorsaniz, bu sizin aygitinizdaki
veya uyaricinizin kontroliindeki bir hatadan &ttirt degil, icgézleminizin iyi yapiimamig
olmasindan kaynaklanir. Elestirilecek olan gbzlemcinin kendisidir, deneysel ortam degil.

00000000000 Psikoloji, artik zihin durumlarini gézlem nesnesi yapiyor oldugu dusdncesi ile
kendi kendisini kandirmak durumunda olmadigindan, bilince yaptigi atiflardan tamamen
vazgegcmesi zamani gelmig gérinmektedir. Zihin elemanlariyla, biling iceriginin dogasiyla ilgili
kuramsal sorunlarla aga ddsdrilmis durumdayiz. Ayrica psikolojinin giincel terimlerini
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kullandigimizda, bu terimlere ylkledigimiz anlam agisindan ayni seyi kastediyor oldugumuzun
bir garantisi yoktur. Ben biling durumlarinin icgézlem yoluyla ayrilabilir elemanlara analizi
yerine, biling siireglerinin biyolojik anlami izerine vurgu yapiyorum. Inaniyorum ki ... biling,
ruhsal-zihinsel durumlarin ruh, icerik, icgézlem yoluyla dogrulugunu kanitlama, imge ve benzeri
terimleri bir daha asla kullanmayiz. ...bu atihmin simdi yapilmasinin gergekten ¢ok yararli
olacagina inaniyorum. ...gérmek zorunda oldugum tek yanilgi, nesnel sonuglara dayanan bir
ifade ¢ok daha degerliyken, onlarin ¢alismalarinin cogunun icgézlem agisindan ifade edilmis
olmasidir. Bunlarin higbirinde bilince nigin basvurulduguna dair sebep yoktur. ...Zihinlerimizin
elli yilr askin bir sdre biling durumlarinin arastirilmasina adanarak carpitiimasi sebebiyle, bizler
bu problemleri ancak bir sekilde géztimdizin énlne getirebiliriz. [1]

istedigi gibi de oldu ve uzun siire, yaklasik 50 yil, bilim diinyasi ve psikoloji alaninda bili

ne
kelimesine artik rastlanmaz zoldu.

Bu akim Wundt ve Hermann Ebbinghaus (1850-1909) sayesinde, deneysel psikoloji ile dogmus
ve Edward Thorndike (1874-1949) ile de 6zellikle hayvan davranislarinda 6nem kazanmigti.
Watson, fizyolog lvan Pavlov (1849-1936) ve Bechterev'in etkisinde de kalmigti. Pavlov her turll
davranigi biling kelimesini hi¢ kullanmadan agiklayabiliyordu. Clark Hull (1884-1952), Edward
Tolman (1886-1959) ve Frederic Skinner (1904-1990), bu kuramin etkisinde kalarak, kismen de
degisiklige ugratarak savunuculugunu yaptilar. Davraniggilik 50’li yillara degin egemen psikoloji
akimi oldu. Bu akim psikofizyolojinin ve ¢gevre etmenlerinin dogustan gelen etmenlerden ¢ok
daha énemli oldugunun kabullenilmesinde énemli rol oynadi. Gogunlukla 6grenmenin bir ¢esidi
olan kosullu 6grenmeyi ele aldi ve gagrisimci gorugsleri destekledi.

Frederic Skinner (1904-1990), dnce fareler ve glvercinler, ardindan insanlar Uzerinde,
islemleyici kosullanma adini verdigi 6zel 6grenme tarinl inceledi. Bu deneylerinden en
taninmigi “Skinner kutusu”na iliskin olandir. Kutu icindeki fare, icerde bulunan bir kola bastigi
zaman yiyece@e kavusuyordu. Bu deneyden yola ¢ikan Skinner, davraniscilik icinde kalmak
Uzere, yeni bir davranisin deneysel incelenmesi akimini baglatti. Bu akimin temel distincesi,
bireyin her tarli davraniginin, bireylerin yagsamlari boyunca gevrelerinin kabul ettirdigi
“pekistirmeli olumluluklarla” agiklanabilecedi distncesidir.

Daha sonra psikoloji Davranis¢iliga déndl ve “uyari ve cevap” gibi seyleri tanimladiklar halde,
biling tanimlamasi tam olarak unutuldu. Watson, bazilarinca “psikolojinin dismani” olarak ilan
edildiyse de, Davranisciligin dogusu onun sugu degildi. Dénemin bilim ruhunun bir sonucu
olarak biling kelimesi neredeyse kitaplardan silindi. Galisma konusu olmaktan ¢ikti. Daha énce
“ruh” teriminde oldugu gibi, “biling” teriminin de psikoloji icinde yok olacagini, James Angell
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1910 yilinda ifade etmisti. Bu 6ngortsinde yaniimadi. 1930 ile 1950’ler arasinda yazilan 8
temel psikoloji metninden, 5’inde biling bashgina hi¢ deginilmemesi, 3’Unde ise tarihsel bir
merak olarak ele alinmasi durumu 6zetler niteliktedir. 1970’lerden sonra ise biling tekrar
sahneye ciktl. Bilissel psikoloji (cognitive psychology), ayak seslerini ok 6nceden duyulmasina
karsin (1950), kendisini ancak 1980’lerden sonra gésterdi. Skinner’'in 1990°da élimunden sonra
ise Davraniscilija sadece gegcmis zamana ait, bilincin ihmal edildigi zamanlardan bahsederken
rastlanilir oldu.

[1] Watson J. Davranisc¢inin bakigi ile psikoloji/Psychology as the behaviorist views it.
Psychological Review 1913; 20:158-177
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