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Helmholtz (1821-1894) fizik ve fizyoloji alanlarinda pek ¢ok eser birakmig bir arastirmacidir.
Galisma arkadaglar arasinda sinir biliminin diger édnctlerinden Emile du Bois-Reymond da
vardi. G6z optigi Uzerine yapti§i calismalarla oftalmoskopu kesfetti. Laboratuarinda bir
akimolger gelistirdi. 1852’de ilk olarak bir kurbaga siyatik sinirinde, sinir iletisi hizini 6l¢tl ve
bunu 83 metre/san olarak tespit etti. insan duyu sinirleri icin yaptigi dlciimlerde de iletim hizini
50 ile 100 metre/san arasinda 6lctti. O dénemde kabul edilen, disiince ve hareketin eszamanli,
sonsuz hizda olabileceqi fikri sahneden silindi. Ardindan 1860’ta Julius Bernstein, sinir iletisini
aksiyon potansiyeli olarak adlandirdi ve sinir hiicresi zarinda kendiliginden ilerleyen akim
oldugunu 6ne sardu.

Helmholtz'un zihin-beden iligkilerinin agiklanmasindaki katkisina gelince... Helmholiz, bir
anti-vitalist ve bir materyalisttir; ona gbére hayat maddedir ve zihinsel olaylar maddeye, bedene
dayanir. Helmholtz’'un bu tutumu glctin korunumu yasasi ve sinir impulsunun hizi ile ilgili
arastirmalarinda da kendini agikca belli eder. Uygun bir deney dizeni kullanan Helmholtz,
sinirsel iletim hizini ilk defa 6lgmuUs ve uyariima ile tepki arasinda belirli bir zaman gectigini
gb6zlemigtir. Yani diisiince ve hareket arasinda élgulebilir bir stire gegcmektedir. Daha 6nce
diisiintldigi gibi diistince ve hareket ayni zamanda meydana gelmemektedir. Ustelik farkli
uzunluktaki sinirler araya girdiginde, stre de farklilasmaktadir. Zihin maddesel degilse, zihinsel
olaylar niye zaman aliyor? Ve zihin maddeyle baglantili degilse, niye sinir lifinin uzunluguna
gbre degisiyor? Bu sorular Helmholtz’un “zihin maddedir” vargisina ulagsmasina yol agmistir.
Helmholtz'un, zihin-beden iligkilerinin aciklanmasinda énemli dogurgulari olan bir diger katkisi
da gucun korunumu ilkesidir. Helmholtz Newton fiziginde mekanik giicin korunumu ile ilgili
ilkeyi, fiziksel-fizyolojik sistemlere uyarlamigtir. “Sabitlik ilkesi’nde (constancy principle)
Helmholtz farkl enerji bigcimlerinin, herhangi bir kazang veya kayip olmaksizin, birbirlerine
dénustartlebilecegini 6ne sirmastir. Buna gore kapali bir fiziksel sistemdeki eneriji, niteliksel
degisimlere (

transformation

) ugrasa bile niceligi sabit kalir. Burada Helmholtz’un anti-vitalist veya mekanist olarak
nitelendirilme nedenlerinden birini daha gortiyoruz. Helmholtz'a gére organizmanin igleyisi
karmasik, ama yine de enerji aligverisi ve déntsimini iceren bir mekanik sdregtir. Organizma
duyu organlarinin uygun enerji tartyle uyariimasiyla disaridan; yenen yiyecekler yoluyla
iceriden enerji alir. Bu enerji elektriksel enerjiye dénistr ve gevresel duyusal sistem-merkezi
sinir sistemi-gevresel motor sistemler boyunca iletilir. Sonucta elektriksel enerji bir hedefe
iletilerek burada mekanik enerjiye déntsur. Sabitlik ilkesine gére devrenin duyusal ve motor
uclarindaki enerji, niteliksel olarak farkh olmakla beraber niceliksel olarak ayni veya birbirine
orantihdir. Sinir sistemi bir iletken olduguna ve enerjinin korunumu ilkesi de gecgerli olduguna
gOre; uyarici ne kadar buyidkse bunun sinir sistemine etkisi ve sonuglari da o kadar bayUk olur.
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