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Gustav Fechner’e (1801—-1887) GnlUnl psikofizik Gzerine yapti§i calismalar kazandirmistir.
Yasaminin son zamanlarinda, blyUkltk sanrilari ile Tanrinin kendisini tim gizemleri ¢6zmek
Uzere sectigini iddia ettiyse de, bilime blyUk katkilari oldu. Fechner, yasaminin é6nemli bir
kismini ruh-beden ikilisi ile ilgilenerek gegirdi. Ruh-bedenin temel olarak farkli yénleri olmasina
ragmen, aslinda ayni olduklari yargisina ulasti. ikisi arasindaki acik fark, inceleme yollarindan
kaynaklanir.

Fechner, bir sabah daha yataktayken, ruh-beden arasindaki baglantiyr yéneten kanun hakkinda
ani bir icgortye kapildi: ruhsal duyumla maddi uyarici arasinda niceliksel bir iligki bulunabilirdi.
Bunu yapmak icin hem 6znel hem de nesnel olani 6lgebilmeliydi. Zor olan deneyimi yasayan
kisilerin bilin¢g ya da duyumunun nasil él¢tlecegiydi. Fechner bunu da basararak, duyum (ruhsal
nitelik) ve digsal uyarici (bedeni ya da maddi nitelik) arasindaki su denkleme ulasti: S=K-logR.
Burada S duyumun buyukligina, R uyaricinin bayiklagini gésteriyordu. K ise sabit bir
degerdi. iliski logaritmikti, yani bir seri aritmetik artarken digeri geometrik olarak artiyordu. [1]
Bu denklem ardindan

psikofizik

adini verecegi arastirma programinin ilk adimini atmig oldu. Fiziksel ve ruhsal dinyalar
arasindaki iliskinin matematiksel ifadesi oldu. 1860 yilinda
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Il yayimlandi. Gabalari ruhun (zihin) él¢timesine ilk adim olarak tarihe gecti.

[1] Schultz DP, Schultz SE. Modern psikoloji Tarihi. Kaknus yay, 2001;94-99.
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