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Bilimin tim dallari tarihsel olarak i¢ icedir. Her ne kadar ginimuzde ¢ok alt birimlere ayrilsa
da... Ruh-beden ve zihin-biling-beyin tarihi konusu uzun bir konu olarak ele alindu.
“Ruh-beden/zihin-biling-beyin” tartigmalari tarihsel stregte, dinbilim, felsefe, psikoloji, sinirbilimi,
matematik ve fizik konusuyla siki iligki icindedir. Dolayisiyla, bu konu ayni zamanda belirtilen
bilim alanlarinin da tarihidir. Degisik alanlardaki bilimsel gelismelerin, kendilerinden ¢gok uzak
gbrunen bilimsel alanlar Uzerine etki ederek, o alanlara yeni distincelerin ortaya ¢ikmasina
nasil sebep olduklari acik olarak gérulecektir.

Zamansal suregcte, bilimsel ydontem ve bakisinin nasil degistigi ve simdiki tartismalarimizin gok
da farkl boyutta olmadigini géstermek, gelecekte nelerle karsilagsabilecegimizi ortaya koymak
esas amagtir. Gegmis 2500 yil boyunca dogrudan olmasa da felsefeciler diisiince Gretmislerdir.
Gecmisi tekrardan kaginmak amaci ile gegmiste séylenenlere géz atilmalidir. Yoksa birgok kesfi
ya da fikri yeni zannedebiliriz. Yine ylUzyillar dncesinde sorulmus sorularin gogu hala
gindemdedir. Sorular ayni olmasina karsin yanitlarda degisiklikler vardir. Degisimi gérup
gelecege yonelik ¢ikarimlar da yapabiliriz. Bu bilimin mevcut durumu hakkinda bizde daha iyi bir
anlayis olusturacaktir.

Felsefe tarihini dikkate almadan felsefe problemlerini irdelemenin asla imkani yoktur. Bu tarih
ayni zamanda kulturel, dinsel ve sosyal etkilerin de tarihidir. Akla uygun bir seyler sGylemek igin
tarihceyi g6z ardi demeyiz. Geriye bakma ayni zamanda su an i¢inde bulundugumuz durumu
daha iyi anlamamizi saglayacak ve gelecege yansitmalar yapabilmemiz mimkin olacaktir.
Halen kullanmakta oldugumuz kavramlar temelde ylzyil baslarinda olusturulmustur ve
“kavramsal kdkenlerimiz”i bilerek ayni yanhglara digsmemek gerekir. Kafamiz buluglarin yeniligi
ile mesgulken gecmisten bir seyler 6grenme firsatini kagirmamak igin tarihsel kaynaklarimizi
unutmamak zorundayiz. Bu ayni zamanda bilimin tarihidir. Bu nedenle konu genis tutulmustur.
DlsuUnce adina ortaya doéktlmis her sey olmasa da, bos s6zlerden (flatus vocis) kaginarak,
acmazlari da gostererek, 6znelci kuramlari da ele alarak olabildigince genis tutuldu. Kisilerin
biyografilerine degil, ana fikirlerine yer verildi. Yine tim ilgi alanlarindaki ¢calismalarina degil,
daha ¢ok zihin-biling/beyin konusundaki gorusler ele alindi.

3500 yil 6nce, Nil'in ganesin battigl yakasi, Misirlilarin inancina gére 6limlalerin ruhlarinin ébar
dinyaya en ¢ok yaklasabildigi noktaydi. Misir inancina gére, bedenin yaninda ruhtan olusan bir
yap! daha vardi. Ka, Misir dilinde “¢ift” anlamina gelen ve ddlleme gtcinu, yaratici ve koruyucu
islevleriyle, yasamsal enerjilerin timunu belirten bir ifadedir. Sembold, iki kalkik kol bigcimindedir.
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Yasamin da glici olan Ka, gémuldikten sonra Ba (ruh) olarak bedeni terk eder. Sahin basli
Horus Ba'yi ates ve kobra kapilarindan gegcirip hilkim mekanina getirir. Burada, 6lenin vicdanini
iceren kalbini bir teraziye yerlestirir ve kargisina da bir tiy koyar. Kalp ile tiy dengede kalirlarsa,
Ba ile Ka birlesip, Osiris’in hUkmettigi aydinhk aleme gegip bir ruh (Ak) olurlar.

MO 2000 yillarina ait papiriislerde kalp biitiin organlarin merkezi olarak kabul ediliyordu.
Misirhilarca, sinir sisteminin yasamsal 6nemi ve iglevi bilinmemekle birlikte, yazih tarihsel
kayitlarda gecen en eski “beyin” ifadesi MO 1300’lerdeki Edwin Smith Papiriisii’'nde gecer. Bu
kayitta beyin kelimesi sekiz kez gecer ve kafa kemiginde kirik olan iki hastanin tanisi, klinik
seyri, tedavisinden bahsedilir. MO 600’larda, bitiin viicut kanallari ve damarlarinin kalbe bagli
olduguna inanilhyordu. Bu dogruydu; ancak, yanlis bir ¢cikarim olarak, kalbi bittin distncelerin
merkezi olarak kabul etmiglerdi. Kiginin yapip ettiklerinin kayitli oldugu kalp, bu nedenle tly ile
karsilikl teraziye konuyordu.

Destanlardan ve kahramanhk dykulerinden biliyoruz ki, Stimerler ve onlarin Mezopotamya’daki
takipgileri yagsam, hastalik, 6lm, ruh konulari ile yakindan ilgilenmekteydiler. Ancak, su da
kesindir ki, Simerler tam anlami ile bir felsefe sistemi gelistirememislerdir. Bilim ve hakikatin
esasil ile ilgili higbir soruyu ortaya atmamislardir. Felsefenin dallari olan bugink( bilimlerle ilgili
onemli katkilari olmamistir. Evren ve insan hakkindaki arastirmalari ve disinceleri asla felsefi
olmamistir. SUmer felsefesi, onlarin dininden, mitolojilerinden, destan ve ilahilerinden
cikarilabilir. [1] Mezopotamya hikayelerinde de yaratiimis olan insan, tanrinin kani veya “6z0”
gibi tanrisal bir unsur ile Dinya’nin “kil”inin karisimindan yapiimadir. Sumerce olan “lulu”
kelimesi ile bu ifade edilir ve “karigtirilmis olan” anlamina gelir. Genelde “can” diye cevrilen
ibranice terim “nefeg”tir (bizim dilimizdeki nefs buradan gelir). Canli bir yarati§i canlandiran ve
dldugiinde onu terk eden, elle tutulamaz “ruh”tur. Stimerce, Si-IM-Ti'den gelen “simti”,
“nefes-rlizgar-yasam” anlamina gelir. Akadca kelime olan ve benzer anlamda kullanilan
“napistu” kanda ele gecmeyen “bir sey”i ifade eder. Gergekte, Stimerlerde ilahi unsur sadece
tanrilarin Gfledigi degildi. Cink( daha temel ve kalici bir sey daha vardi: TE-E-MA. Harfiyen
“hafizayi yerinde tutani barindiran” anlamina gelir. Akadca “ruh” olarak gevrilen “etemu”nun
benzeridir. Bunlara ek olarak; UR (ruh, esas gévde) Ni (benlik, beden, birinin
kendisi), Zi (soluk alma, yasam solugu, ruh) UR-

SA (k

araciger, ruh) ifadeleri de Simer dilinde vardir.
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[1] Kramer SN. Tarih Sumer'de Baslar. Cev: Cig Mi. Tark Tarih Kurumu Yay.1998; 63

[2] John A. Halloran. Sumerian Lexicon, Version 3.0. 1999.

Mademki ruhu inceliyoruz, ayni zamanda ardindan ¢ézmek zorunda kalacagimiz sorunlari
ortaya koymak konusunda herhangi bir 6gretiyi 6greten bizden éncekilerin kanilarini, gegerli
olandan yararlanmak ve dyle olmayandan sakinmak amaciyla devsirmek gerekir.

Aristoteles, “Ruh Uzerine”

Dusunce tarihi unutulan, hatta unutturulmus dtstncelerin de tarihidir.

M. Foucault

Henliz diinyada belli bir son bildiren hicbir sey olmadigi gibi, diinyanin en son sézl de, diinya
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Uzerine en son s6z de hentz sOylenmig degildir; dinya agik uglu, butintyle de 6zgurdur, her
sey hala gelecekte yatiyor, hep de gelecekte yatacak.

Dostoyevski

174



