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Beyin akildir, akil da beyin. tek basina hissetme ya da distinme yetenegi olmayan, ama bir
araya geldiginde bilinci olusturan sey, yaklasik yiz milyar sinir hticresi. 400 yil kadar énce
Fransiz filozof Rene Descartes'in ortaya attigi fikirlerin ardindan, bunun Uzerine kafa yoranlar
aklin vlcutla iligkili, fakat vicuttan ayr oldugunu distndiler. Genellikle "dualizm" ya da
akil-vicut problemi olarak adlandirilan bu modelde akil "gayri-maddi" yani higbir fiziksel varliga
bagh olmayan soyut bir kavram olarak kabul edildi. Bugln sinir sistemi arastirmacilar akli
beyinden ayri disinmenin anlamsiz oldugu fikrini kanitlayan bir strd delil buluyor. 100 yil 6nce
Freud bile bu fikre kafa yormustu. Nobel 6dulli psikiyatr ve sinirbilimci Eric Kandel, 1998'de
yayimlanan ve donim noktasi sayilan makalesinde bunu agik¢a soyle ifade ediyordu: "TUm
zihinsel slrecler, en karmasik psikolojik davraniglar bile, beynin aktiviteleri sonucunda ortaya
cikar."

Sinir sistemi arastirmacilari aklin tek basina bir amip kadar zekési olmayan, birbirine bagl
milyarlarca hicrenin igbirliginden ortaya ¢iktigini kanittanmig bir tez olarak kabul ediyor. Fakat
bazilari igin insan aklinin bu sekilde bir akilsizlik toplamindan meydana gelmesi hala sok edici
bir fikir. Pek ¢ok kisi heyecan, aci, cinsel duygular veya dini inancin beynin fonksiyonlarinin
urand olabilecegi fikri kargisinda sasiriyor. Boylesine zengin deneyimlerin mekanik ya da
kimyasal pargalara indirgenebilmesi fikri kargisinda akil tutulmasi yasiyorlar. Ayrica
basarisizliklar i¢in halihazirda bahane saglayan bilimsel agiklamalarin insanlari bir tir ahlaki
tembellige itebileceginden de endiseleniyorlar: "Bunu yapmama beynim neden oldu." Aslinda
gercekten her seyi bize beynimiz yaptiriyor. Ama yine de bunun anlamli hayatlar yasamamiz ve
ahlaki segimler yapmamizla ilgili tutarli bir yani var. Bu yilin baginda filozof Daniel Dennett, ABD
Baskanlik Biyoetik Konseyi i¢in hazirladigi bir yazida, zihinsel hayatimizin biyolojisiyle ilgili bilgi
sahibi olmanin bize avantaj saglayacagini séyltyor. Filozofa gére, bu durum karar alma
mekanizmalarimizi ve hatta ahlaki kararlarimizi bile gelistirebilir. Dennett, bdylece insan tirinin
hayatta kalma sansinin da artacagini belirtiyor.

Kalbiniz, cigerleriniz, bObrekleriniz ve sindirim sisteminiz sizi hayatta tutuyor; ama yasadiginiz
yer beyniniz. Beyin ¢ok fazla 6nemsediginiz dil, yaraticilik, hayal glict, empati ve ahlék gibi
olgulardan sorumlu ve tim hissettiklerinizin argivi. Bu karmasik deneyimlerin biyolojik temelini
kesfetme ¢abasi oldukga yeni bir disiplinin ortaya ¢ikmasini sagladi: Biligsel sinirbilim. Bu bilim
dali, beynin igleyisini kismen gérmemizi saglayan beyin gorintileme teknolojisindeki onlarca
yillik gelismeler sayesinde ortaya gikti. Colorado Universitesi'nden psikiyatri profesérii Joel
Yager'in de soyledigi gibi "Artik beyni sasirirken izleyebiliriz."

Tabii ki bir modern sinirbilim kitabinin igindekiler b6limunde "beynin sasirmasi” diye bir madde
bulamayacaksiniz. "Mutluluk" veya "mutsuzluk”, "kizginhk" ya da "agk" s6ézcuklerini bulmakta da
zorlanacaksiniz. Ote yandan sinir sistemi arastirmacilari, duygusal beyni takdir etmek
konusunda hizli bir gelisim gésteriyor. Eskiden sadece filozoflarin ve sairlerin ilgi alanina giren
bu 6znel aleme artik daha yakindan bakmaya bagliyorlar. Bu karmasik bilim, yagsam kalitesini
yUkseltmek i¢in en blayik umut kaynagi. Neyse ki temel ilkeleri anlamak igin ileri dizeyde bilgi
sahibi olmak gerekmiyor.

Korkunun ta kendisi

ilissel sinir sistemi arastirmacilarinin iyi anladi§i duygulardan biri olmasi sebebiyle korku,
baslamak i¢in uygun bir nokta. Hos olmayan bir duygu ama hayatta kalabilmemiz i¢in gerekli; o
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olmasaydi insanlik yaban hayatin icinde ¢ok uzun slre var olamazdi. Beyindeki amigdala
kitlesi, korkmamiz gereken seyleri 6grenmek ve hatirlamak gibi iki 5nemli gérevi ydnetiyor.
Birbirine baglantili iki yapidan olusan ve bademe benzeyen sekli nedeniyle (Yunanca amigdale)
amigdala olarak isimlendirilen bu sinir kimesi, beynin sag ve sol taraflarindaki temporal lobun
altinda bulunuyor ve bir sebeke merkezi gibi ¢esitli kaynaklardan gelen bilgiyi koordine ediyor.
Gevreden girdi topluyor, onlara duygusal anlam yUklUyor ve gerektiginde uygun cevabi harekete
geciriyor. Amigdala, merkezi sinir sisteminin hormonlardan sorumlu parcasi olan hipotalamustan
kalp atisi, kan basinci gibi vicudun gevreye gosterdigi tepkilerle ilgili bilgiyi aliyor. Beynin
onundeki anlamlandirma bdlgeleriyle ve ardindan 6nemli bir hafiza merkezi olan hipokampds ile
iletisime gegiyor.

Korku sistemi olaganistU sekilde yetkindir. O kadar ki beynin bir cevap vermesini saglamak igin
olan biteni bilingli bir sekilde kaydetmenize gerek kalmaz. Ornegin, trafikte bir araba seridinize
saparsa, siz daha fark etmeden korkuyu hissedersiniz. Beyninizin gérsel kisminin "gérme"sine
firsat kalmadan, amigdalaniz ile kriz sistemi arasinda sinyaller gezinmeye baslar. Korkulmasi
gereken durumlara kargi tepki géstermek hayati 6nem tagir. Bu acgidan bize gbére daha yavas
kalan organizmalar belki de bu ylizden genetik materyallerini gelecek kusaklara aktarma sansini
yakalayamadilar.

Korku bulagicidir. Cinkl amigdala sadece digerlerinin ylzindeki korkuyu tanimamiza yardim
etmez; ayni zamanda otomatik olarak korkuyu arastirir. Amigdalasi hasar géren hayvanlar ve
insanlar bu yeteneklerini kaybeder. Onlar i¢in diinya yalnizca daha tehlikeli bir hal almakla
kalmaz; hayatin dokusu da silinmis olur. Hayat onlara ¢ok daha zorlu gelir. Gink0 "heyecan”
anatomileri sakatlanmistir.

Ofke kontrolii

Akin zamana kadar beynin 6fkeyi nasil isledigine dair olduk¢a az arastirma mevcuttu. Ancak bu
durum degismeye basladi. Son arastirmalar, 6fkenin 4A0 A0 A0 A0 "amigdala kadar siirsel olmasa
da- kisaca dACC (dorsal anterior cingulate cortex) olarak adlandirilan beynin 6n alt bélgesinde
bazi aktivitelere neden oldugunu gosteriyor. Beynin bir sugu tanima (iPod'umu ¢aldi), bir
duyguyu kaydetme (Kizginim) ve bunlar Gzerine harekete gecme gibi alanlaryla ilgili

baglantilari distnuldiginde amigdala gibi dACC'in iglevi de duygu Uretmek. Bu bdlge hafiza
merkezleri kadar, beynin 6n tarafindaki kizginlik ya da endige gibi aktivitelerde de rol oynayan
anlamlandirma merkezleriyle baglanti kuruyor.

Ancak arastirmacilar 6fkenin sonuglarindan biri olan saldirganhga daha fazla odaklaniyor.
Bunun en énemli sebebi saldirganhidin, davraniglar sayesinde gdzlemlenebilmesi. Ornegin,
erkek ve kadin hormonlarindaki farkliliklardan dolayi erkeklerin kadinlara goére belirgin bigimde
daha saldirgan oldugu bilinir. Fakat erkek ve kadin beyinlerinde farkliliklarin bazilar da
saldirganligi etkiliyor. Beynin 6n bodlgesindeki islemci olarak tanimlayabilecegimiz orbifrontal
korteks, karar vermeye yardim etmek ve duygusal tepkileri hafifletmek Gzere gérevlendirilmistir.
Biz karar verirken bu bélge uyarilir. Giiney California Universitesi'nden Adrian Raine ve ekibi
genellikle erkeklerin orbifrontal kortekslerinde kadinlara oranla daha az gri madde (sinir
hicreleri gbvdesi) oldugunu belirtiyor. Arastirmacilarin analizlerine gbre beyindeki bu farkhligin
toplumsal bir sonucu var. Bu, erkeklerin neden daha sik antisosyal davraniglarda bulundugunu
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aciklayabilir.

Bir sinir sistemi arastirmacisi cinayet ya da yaralama suglarinin istenmeyen olgular oldugunu
bilir. Ayni zamanda bu &dzelligin neden hala gen havuzunda bulundugunu da anlayabilir. Ornegin
genetik bir hastalik olan orak hiicreli anemi geni de hayatta kalmayi basardi. GUnkU diger
yandan bagka bir hastaliga, sitmaya karsi koruma sagliyor. Benzer sekilde saldirganlik da ¢ogu
zaman bir avantaj olabiliyor. Tarihin yakin ddénemlerine kadar savasa hazir olmak ve 6ldirme
yetenegi, yasam igin gerekli kaynaklar Gzerinde kontrol saglamanin bir yéntemiydi. Neyse ki
diplomatlar da evrim gegirdi. Saldirganhdin avantajli oldugu kadar risk tasidigini da anlayan
bazi atalarimiz, catismalari ¢gézmek adina bir yol daha gelistirdi: Daha iyi ¢éziimlere ulagsmak
icin beyinlerinin yaratici kisimlarini da g¢ahstirdilar. Bunun yani sira 6fkeyi ydonetmek igin spor ya
da satrang gibi sembolik egdlenceler de icat etmiglerdi.

Mutluluk ve UzUnt0

En yaygin duygular olan mutluluk ve GzUntl de arastirmacilar igin bir problem teskil ediyor. Bir
sinir sistemi uzmani igin arastirmanin esas alanlarini depresyon ve asiri nese olusturuyor. Fakat
ruh halinin gunlUk inis-¢ikiglar o kadar genis tarif edilmigtir ki, arastirmacilar tam olarak neyi
arastirmalari gerektigini anlamakta zorlaniyor. Beynin neredeyse tim kisimlarinda hareketlilik
kaydedilebiliyor. Gegen sene Dr. Peter J. Freed ve Dr. J. John Mann literatirde bulunan
mutsuzluk ve beyin Gzerine yazilmig makaleleri inceleyerek, Amerikan Psikiyatri Dergisi i¢in bir
yazi hazirladi. 22 ¢alismadaki beyin gérintuleri, mutsuz fakat depresif olmayan goénulllere aitti.
Bu arastirmalarda, Gzuntl zerk etmek i¢in deneklere hizinla resimler ya da filmler gosterildi
veya kederli bir tecriibelerini hatirlamalari istendi. iki arastirmadaysa denekler yakin zamanda
yakinlarini kaybetmisti. Mutsuzlugun, beyindeki 70'ten farkli bélgede cesitli hareketliliklere
neden oldugu ortaya ¢ikti. Amigdala, beynin 6n kismi (prefrontal korteks) ve hipokampUs de bu
listeye dahil. Beynin i¢ kisminda bir adacik seklindeki insula adi verilen yapi da listede yerini
aliyor. Temporal loblarin altinda bulunan ve korteksin kiguk bir bdlgesi olan insula vicut
algilarini ve tatlar kaydediyor.

Yazarlar bu karmasik tablonun bir anlami olduguna inaniyor. Listedeki beyin bdlgeleri ¢catisma,
acl, sosyal yahtim, hafiza, 6dul, dikkat, vicut algilari, karar verme ve duygusal gostergeler gibi
Uzuntdye yol acan olgulari igliyor. Mutsuzlugu tetikleyen olgular da ¢ok c¢esitli; 6rnegin 6len bir

yakinin hatirasi, isteki catisma ytzinden gerilen bir arkadas, kederli bir film seyretmek bunlar

arasinda yer aliyor.

Mutluluk da beyinde Gzintl kadar genis alana yayiliyor. Dr. Daniel Levitin "This Is Your Brain
on Music" ("Bu Sizin Beyninizin Mizik Dinlerkenki Hali" olabilir) adli kitabinda (sayfa 70) muzigin
ayni anda beynin pek ¢ok kismini harekete gecirdigini anlatiyor. Dinlerken seslere ve ritimlere
karsilik veriyoruz (isitme, duyu ve motor korteksleriyle, beyincik uyariliyor).

Yorumluyoruz (duyu korteksi uyariliyor) ve anlamlandiriyoruz (prefrontal korteks uyariliyor).
Dinledigimiz muzik, daha dnceki deneyimlerin ve duygularin hatiralarini gagiriyor (amigdala ve
hipokampus uyarihyor). Mizik size hitap ediyorsa, muhtemelen 6dal merkezini tetikliyor
(nUkleus akumbens uyariliyor). Ve Levitin'in yaptigi gibi, enstrimani siz ¢aliyorsaniz, bu
karisima tatmin duygusunu da eklemeniz gerekiyor. Mutlulugun tarifi iste bdyle olabilir;

3/5



Beynin duygusal halleri

Michael Craig Miller tarafindan yazildi.
Carsamba, 13 Subat 2013 10:23 -

olmayabilir de. Fakat kesinlikle yazar Dr. Mihaly Csikszentmihalyi'nin tarif ettigi akis fikriyle
Ortistyor: Yogun dikkat ve bilingsizlik. Bir sinir sistemi arastirmacisi beyninizde bu sekilde yer
tutan bir hayatin, yagsamaya deger bir hayat oldugunu sdyleyebilir.

inang, agk ve anlayis

iz daha karmasik duygulara dogru ilerledikge, bilissel sinirbilim uzmanlarinin karsilastigs
zorluklar da artiyor. Tabii riskler de gogaliyor. CUnku kigisel zihinsel siregler Gzerindeki bu
degerli arastirmalarin yanhs anlagiimasi ¢ok kolay.

Empati, nazik olmaktan ¢ok daha fazlasini ifade eder. Diger kisinin ne hissettigini hissedebilme
yetenegidir ve en saf anlamiyla, bir bagka insanin bakis agisini derin bir sekilde anlayabilme
kapasitesidir. Beynin empati gugleri, aslinda diger kiginin korkularini kesfetme ¢alismasiyla ise
koyulur. Pek cogumuz ytuz okuma konusunda usta sayiliriz. YUz ifadeleri araciligiyla bize iletilen
duygular kargisinda hizla harekete geceriz. Bazi anlarda, ylz ifadelerinin grameri cok basittir.
Ornegin, bir tebessiimiin samimi olup olmadigini hemen anlayabiliriz. Bunun igin giilen kisinin
gozlerinin etrafinda gizgiler olusup olusmadigina bakmamiz yeterlidir. Aniden gulimsedigimizde
agzimizin kenarlari kivrilir ve gézimuzin etrafindaki kaslar buzultr. Bu gizgileri taklit etmek
neredeyse imkansizdir.

Marx Kardesler'in Ordek Corbasi filminde Groucho karakteri, erkek kardesi Chico ile kap!
girisinde karsilasir. Chico kendisi gibi bir gecelik giymis, bir kep ve bir de sahte biyik takmigtir.
Chico, Groucho'nun hareketlerini, sanki aynadaki aksiymis gibi tekrarlar. Mizah, en azindan bir
bdlima, insanlarin oldukga gelismis taklitcilik yeteneklerinden kaynaklanir. Birini dondurma
yerken ya da parmagini emerken goérdiguntzde, o kigside hareket halinde olan beyin bdélgeleri
sizde de ayni sekilde harekete gecer.

Fakat empati, hareketleri ya da duygulari aynen taklit etme yeteneginden ¢ok daha fazlasini
gerektiriyor. Empati kurabilmek, ayni zamanda biligsel sinir sistemi arastirmacilarinin
zihinsellestirme ya da "aklin teorisi" olarak adlandirdiklari aktiviteye de ihtiyag duyar. Otizm
arastirmalarinin 6nde gelen isimlerinden Simon Baron-Cohen bu durumun yetersiz kalmasini,
otizmde merkezi bir eksiklik olarak tanimliyor. Uzman, bu problemi isaret etmek igin "akil
kérlGgu" (mindblindness) terimini icat etti. Sonug olarak ortaya c¢ikan "akil gértisa”
(mindsightedness) icin beynin pek cok kisminin saglikli bir sekilde ¢alismasi gerekiyor. incelikli
bir dilin isaretlerini isleme ve hatirlama suregleri temporal loblarin sonuna yakin bir kisimda
gerceklesiyor. Beyin; olaylar, ahlaki yargilar ve vicut dili diyebilecegimiz biyolojik hareketleri,
temporal ve parietal loblarin birlestigi yerde kaydediyor. Prefrontal korteks de empati
duygusuyla ilgili pek ¢cok karmagik anlamlandirma islemiyle ugrasiyor.

Dolayisiyla, ask da beynin pek ¢ok kismini kapliyor. Beynin viicut ve duygusal algilar, hafiza ve
odullendirmeyle ilgili kisimlari (insula, hipokampus ve nikleus akumbens gibi) agk ile yakindan
iliskili.

Ve agkin gercekten kér olduguna dair bilimsel kanitlar var: Romantik ask beynin anlamlandirma
kismi ve amigdaladaki aktiviteleri azaltiyor ya da tamamen durduruyor. Tutku s6z konusu
oldugundaysa beynin hikmetme ve korku merkezleri tamamen terk ediliyor. Ask ayni zamanda
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zihinsellestirme ya da akil yiritme merkezlerini kapatiyor. Asiklar digerini kendinden ayri
gbrmemeye basliyor.

inang da Gizerinde calisilan bir konu. Bu yilin baginda Annals of Neurology isimli dergide Sam
Harris ve ekibi bir makale yayimladi. Makalede inanma ya da inanmama hallerinde insan
beyninde neler oldugu konu ediliyor. Bu konuyu ele alan editér yazisinda, Oliver Sachs ve Joy
Hirsch, arastirmadan elde edilen bulgularin dnemine dikkat gekiyor. inanmak ve inangsizlik
beynin farkli kisimlarini harekete gegiriyor. Fakat, uyaran ister tim dinyanin kabul ettigi tarafsiz
bir bilgi (2 2=4 gibi) olsun, isterse duygusal bir yargi (Tanri tam olarak incil'in tasvir ettigi gibidir),
inanca iliskin batln tepkiler ayni gériniyor.

Bazi okurlar dnemli bir dini fikri, basit bir matematik denklemiyle eglestirdikleri igin
arastirmacilarin dini diglamaya calistiklarini distnebilir. Fakat beyin fonksiyonuna iligkin bir
kesfin deger yargisi ile ilgisi yoktur. Dolayisiyla, beynin nasil galistigini arastirarak dogal hayatin
gercegini anlamaya iligskin ¢alismalarla, insan deneyimleriyle ilgili blyUk sorulari karistirmamak
gerekir. Aksine bu ¢alismalar, sorularin ¢dézlilmesine yardim etmelidir.

(Miller, Harvard Universitesi Yayinlari'ndan Harvard Mental Health Letter'in yaziisleri madurd.
Beyin ve sinir sistemiyle ilgili daha fazla bilgi igin health.harvard.edu/newsweek adresinden
yararlanabilirsiniz.) http://www.newsweekturkiye.com/haberler/detay/21448/Beynin-duygu
sal-halleri
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