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Askin dykiisi insanlik tarihinde ne zaman baslar bilinmez ama dinsel bakisla Ademin Havva'yi
gbrmesiyle baglar. Tutkusu ile yasak elmay! yer. Bilimsel bakis acisindan ise ask muhtemelen
H. Neanderthalensis’lerin 350 bin ile 30 bin yil dncesinde evrim sahnesine girmesi ile baglar.
Neanderthallerin mezarlarinda degisik bdlgelerden toplanmig, parlak ve ¢ok renkli gigceklerin
polenleri bulunmus ve bunlar bir sekilde 6lenle aralarindaki sevgi/bag/ask ile iligkilendirilmigtir.
Nanderthallerden beri baglayan ask, bugtin antropolojik yapilan ¢alismalarla, Dinyamizdaki 166
toplumun 147’sinde kelime veya kavram olarak tespit edilmistir. Kalan 19 kiltarde ise yeterli ve
uygun sorular sorulamadigi i¢in olup-olmadiginin anlasilamadigi éne sirtlmektedir. Bu nedenle
ask evrensel veya evrensel olmasa da evrensele yakin bir duygudur.

Peki, neden ask duygusu var?

Bu soruyu psikiyatristlere, teologlara veya evrim biyologlarina sordugunuzda farkl farklh yanitlar
alirsiniz. Psikiyatristlere soracak olursaniz, psikanaliz bakis agisi ile agkin édipal baskilanmig
sevginin disa vurumu oldugunu ve super egonun goklere ¢ikardigi nadide bir cicek oldugunu
sdyleyeceklerdir size. Odipal baskilanmaya goére, erkek ¢ocuklar annelerine, kiz gocuklar
babalarina asiktirlar ve 6 yas civarlarinda bu baskilanir. Daha sonra ayni anne-baba
6zelliklerine benzer bir karsi cinsle kargilasilinca tutkulu agk ortaya ¢ikar. Din bilimcilere gére
ise insani ask, ilahi agkin kii¢ik bir yansimasidir. O buyutk aska ulagsmak igin bir kligik
deneyimdir. Ya da ilahi Ask’a ulasmak icin ¢ikilan basamaklarindan biridir.Giizel bir dykiisi var
bunun. Adamin birisi oglunu Anadolu’dan alip Bagdat’a bir seyhin yanina gétirmuas. “Bunu
muridin yap, Allah yolunu é6grensin demis”. Seyh ¢cocuga “Evladim, bekleyenin var mi?” demis.
Gocuk da “evet, kdyde sevdigim var” deyince, Seyh “evladim génliinde birisi olanin bizimle igi
olmaz. Al babasi geri gétir, evlendir” demis. Adam kdye dénmus ve bu kez kiguk oglunu kapip
Bagdat’a gitmis. Seyh’in karsisina ¢ikmis ve Seyh sormus “Evladim hi¢ asik oldun mu?”. Gocuk
“hayir efendim” demis. Seyh babasina dénerek “Babasi bunu da gétiir. Asik olsun, ondan sonra
getir!” demis.

Yunus ve Mevlana’nin aski ilahi Ask’in tutkulu halleridir. Halk dykdilerine konu olmus Leyla ile
Mecnun, Kerem ile Asli, Ferhat ile Sirin, Tahir ile ZUhre’nin aski insani kiicik basamaklardir.

Sinirbilimsel olarak agk, basit emosyondan, duygu durumundan ¢ok daha fazlasidir. Duygusal
olarak; masuku (sevileni, asik olunani) takintili ve tekrarl disundr kigi. Neredeyse uyanik
zamaninin %85'ini buna ayirir. Kisinin kendi 6ncelikleri degisir ve zorlantili olarak surekli bir
yakinlik arayisina girer. Kaygi, korku azalir ve agkin duygusu ile risk alma kolaylasir. Ektazi,
6fori ve mutluluk hali kiside hakim olur ve masuk icin éltinebilir. Magsukun tim nesneleri
neredeyse onun uzantisi olarak gorultr. Basit bir ¢coplne bile sevgiyle bakilir ve “kutsal gibi”
deger verilir. Diger yandan askin yogun fizyolojik bedensel yansimalari vardir. Bunlar arasinda
istah azalmasi, yemekten icmeden kesilme, nabiz artigi, garpinti, terleme, titreme, barsak
hareketleri, mide asidi ve yutma sikligr artmasi sayilabilir. Uzun asirlar boyunca, bu fizyolojik
yansimalardan dolayi insanlarin kalpleriyle asik oldugu distniimustir. Bu kadar duygusal ve
fizyolojik yansimalari olan bir duygunun beyinde bir karsiligi olmasi beklenir.

Ozetle, asik kisiler masuklarini gérdiiklerinde derin beyin yapilarinda édiil-miikafat bélgelerinde
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haz kimyasi okyanusuna diismiis olurlar. Beyin kabugunda calismada azalma cikar. Ozellikle
alin lobu bélgesi calismasi azalir. Alin lobu beyin bdlgesi insanlar igin akilsallastirma, niyet ve
karar verme ve mantiksal ¢ikarimlar igin en 6nemli bélgedir. Mantigin ve sosyal kurallara
uymanin, ahlakin ve sayginin kaynagidir. Asiklarda bu bélgede calismada azalma, islevlerde
zayiflama ve kayipla sonuglanir. Bu durumda Agk-1 Memnu (Yasak Agk) gibi filmlerin temel
dayanagini olusturur ve Behlll amcasinin esi Bihter’e asik olup yasak agk yasayabilir. ClUnku
mantigin ve toplumsal ahlakin kurallari igin ilgili beyin boélgeleri yeterli galismamaya baglamistir.
Ya da Truva’nin ¢ékisine neden olan, Truva prensi geng Paris’in Yunanistan’daki misafirliginde
Sparta krali Menelaos’un esi Helen’e asik olup, onu Truvaya kacirmasina ve ardindan kizan
Menelaos’un kardesi Agamemnon’u alip Truva kapisina dayanmasiyla sonuglanir. Sonrasi
bildiginiz gibi Truva ati ve Truva’nin yok olusu... Mantigin kurallari iglemez olur agk olunca. Bir
sekilde ask gelir akil gider. Asik olanlar bu nedenle aptalca ve mantiksiz riskler almaya egilimli
olurlar. imkansiz ask oldugu konusunda kendilerini ikna etmeye calisanlara aldirmazlar.

Ask takintili bir hastalik midir?

Herkes bir dereceye kadar askin bir takintili hal oldugunu kabul eder. Sirekli olarak sevilen
(masuk) distnuldr. Bu sire, tutkulu ve sirilsiklam asiklarda uyanik zamanin %85’ini
kapsayabilir. Strekli masuku gérme ve dokunma istedi tekrarlar durur disiincelerinde. Yapilan
arastirmalarda, takinti bozuklugu olan psikiyatrik hastaliklardaki gibi kimyasal degisiklikler tespit
edilmigtir tutkulu asiklarda. Tutkulu ask bir ¢esit takintidir ve beyin kimyasi agisindan é6mrt
12-18. ay kadardir. Glnk0 arastirmalara gore, bu siire sonunda beyin kimyasindaki degisiklik
normale déner.

Ask insanin zihnini canlandirir ve genglestirir mi?

Tutkulu ve sirilsiklam agk déneminde dopamin okyanusunda ylzmek, asik sairler ve
muzisyenler igin yaraticiigin bagslica kaynagidir. Askin beyni genclestirdigi bilimsel oalrak
gosterilmigtir. Agikalrda, beyin hicrelerini yenileyen, yagsamini uzatan ve yeni baglantilar
olugsmasini saglayan beyin hormonu olan sinir blytutme hormonu beyinde ve kanda belirgin
yukselir. Ask bitinde tekrar normal insanlarin kan seviyesine déner.

Peki gercekten ask bedensel agriya duyarlihgi azaltir mi?

Asiklarin, sevgililerini gébrmeleri ya da ellerini tutmalarinin, kiginin hissettigi agriyr %10-15
oraninda azalttigi gosterilmistir. Yabanci bir yizi goérmek veya bir nesnenin fotografini gérmek
ise agri 6lcimunde bir artisa neden oldugu gésterilmistir. Yani masukun/sevgilinin/sevilenin elini
tutmak veya fotografini gérmek agri skorunda olumlu bir digsmeye neden olmakta ve daha az
agri hissetmektedirler. Sevgi ve sevilen desteginin agriyr azalttigr distnuldtgiunde, agri
durumlarinda asiklarin bir arada olmasi veya hi¢ olmaz ise fotograflarinin gérilecek sekilde
yakinlarda bulundurulmasi non-farmakolojik agri azaltici olarak ise yarayabilir. Diger yandan,
askta mutsuz olanlarin neden surekli bas-boyun-bel ve diger agrilari yasadiklarini anlamak bu
calisma sonuglarina gére daha kolay olmaktadir.
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Reddedilen asiklarda ne olur beyinde?

Ask oyununda siklikla kargimiza ¢ikar. Her reddedilen asikta 6ncelikle bir reddedilmeye itiraz
ortaya ¢ikar ve ardindan obsesif bir sekilde masukunu geri kazanma istegi igine girer. CUnka
haz ve 0dul kaynagi kaybolacaktir. Ancak bir siire sonra geri kazanmada basarisiz oldugunda
artik kaybetmistir ve durumu kabullenmeye baslar. Bu dénemde siklikla umutsuzluk, kizginlik,
Ofke, sosyal izolasyon ortaya ¢ikar. Reddedilenlerin %40’inda depresyon belirtileri ortaya
cikarken, %12’sinde orta-agir siddette depresyonla sonuglanir. Bu dénemde ayni zamanda
saldirganlik, intihar ve hatta cinayetler gorulebilir.

Reddedilenlerin beyinlerinde ne oluyor? Reddedilen ve halen uyanik zamanlarinin %85’ini
masuklarini digtnerek (riyalardaki bogusmalari dahil degil buna!) geciren kisiler Gzerinde
yapilan beyin gérintileme calismasinda, tutkulu asiklarla ayni beyin bdlgelerinin aktif oldugu
tespit edilmistir. Reddedildikleri durumda bile, tamamen agk i¢inde yasayanlarla ayni bélgeler.
Mutlu &siklardan farkli olarak sag beyin bdlgesinde, insanalrin yakinlari 6liince ¢galismaya
baslayan, yas bdlgesinde belirgin ¢calisma oldugu gésterilmistir. Yani agkta reddedilme, beyinde
6lim ve yas benzeri bir uyarilma yaratmaktadir. Sonunda Peyami Safa’nin élimle benzettigi
duruma geliriz: "Marifet bize yar olmayan sevgiliyi kalbimizin icinde éldiirmek! iste en hakli, en
masum, en kudretli ve en muhtesem cinayet...”

3/3



