Reddedilen asiklarin beyninde neler oluyor?

Sultan Tarlaci tarafindan yazildi.
Sali, 12 Subat 2013 21:083 -

Reddedilen asiklar, agk oyununda siklikla karsimiza cikar. Her reddedilen asikta éncelikle bir
reddedilmeye itiraz ortaya ¢ikar ve ardindan obsesif bir sekilde masukunu geri kazanma istegi
icine girer. Clnki haz ve 6dil kaynagi kaybolacaktir. Ancak bir slire sonra geri kazanmada
basarisiz oldugunda artik kaybetmistir ve durumu kabullenmeye baglar. Bu dénemde siklikla
umutsuzluk, kizginlik, 6fke, sosyal izolasyon ortaya ¢ikar. Reddedilenlerin %40’inda depresyon
belirtileri ortaya ¢ikarken, %12’sinde orta-agir siddette depresyonla sonuglanir. Bu dénemde
ayni zamanda saldirganlik, suisid ve homisid gorulebilir.

Reddedilenlerin beyinlerinde ne oluyor? Reddedilen ve halen uyanik zamanlarinin %85’ini
masuklarini digtnerek (riyalardaki bogusmalari dahil degil buna!) geciren 15 kisi Gzerinde
yapilan fMRG calismasinda, tutkulu asiklarla ayni beyin bdlgelerinin aktif oldugu tespit
edilmigtir. Reddedildikleri durumda bile, tammen agk icinde yasayanlarla ayni bélgeler. Mutlu
asiklardan farkli olarak sag accumbens cekirdegi ve ventral pallidiumda daha fazla aktivite
g6ruldd. Sag accumbens ¢ekirdegindeki bu artisin aynisi yakinini kaybetme ve 6lim
sonrasinda da ortaya ¢ikar. Yani agkta reddedilme, beyinde 6lim ve yas benzeri bir uyariima
yaratmaktadir. Diger yandan ventral pallidiumdaki artis vazopressin (VZP) 1A reseptdri yogun
olan bir bolgedir. Bu bdlgenin ve VZP’nin baglliktaki 6Gnemine daha sonra deginecegiz. Bu
bdlgenin aktivitesi agk uzadikgca ve agkta kirginliklar eklendikge azalir. Sol instler beyin
kabugunda da aktivite olusur ve bu bélge kaygi, aglama ve deriye uygulanan aci durumlarinda
da aktive olur. Sonunda Peyami Safa’nin 6limle benzettigi duruma geliriz: "Marifet bize yar
olmayan sevygiliyi kalbimizin icinde 8éldiirmek! iste en hakli, en masum, en kudretli ve en
muhtesem cinayet...”




