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Tutkulu ve sırılsıklam aşk döneminde seks hormonlarında da değişiklik olur. Bu hormonların
beyinde de reseptörleri vardır. Seks hormonlarından testosteron değişimi en ilginç olanlardan
biridir. Testosteron seviyeleri erken dönemde erkeklerde azalırken kadınlarda yükselir. Bu
normal beklenen “erkeklerde artar” düşüncesine aykırı bir bulgudur. Neden erkeklerde azaldığı
ve kadınlarda arttığı sorusunun yanıtı mantıksal spekülasyonlarla verilebilir. Öncelikle
erkeklerde azalması erkeksi özellikleri yumuşatır ve erkeğin dışa dönüklüğünü azaltır. Tek bir
dişiye odaklanmayı kolaylaştırır.   Aynı zamanda erkeksi agresivitede azalma oluşur ve bu
yumuşama kadında karşılığını bulur. Kadınlarda testosteron artışının birçok yararcı açıklaması
vardır. Aşkın yeniliği içinde belirsizlikten kaynaklanan bir risk vardır. Kadınlarda artmış
testosteron bu riski almayı kolaylaştırır. Ovulasyon döneminde artan testosteron kadınlarda
cinsel isteği arttırır. Diğer yanda kadınlarda dışa dönüklüğü de arttırır ve erkeksi özellikleri
canlandırır. Sonuçta bir şekilde sadece aşkın başlangıcında, erkek ve kadını testosteron
seviyesi değişimi her iki cinsi bir birine yaklaştırır. Ama sadece bir süreliğine.
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