
Aşk kalpte midir beyinde midir?

Sultan Tarlacı tarafından yazıldı.
Salı, 12 Şubat 2013 20:59 - 

Aşkın uzun yıllar kalple ilgili olduğu kabul edilmiştir ve bugün bile aşkı belirtmek için kalp
resimleri çizilir. Bunun nedeni aşkın erken dönemlerinde yükselen merkezi (beyinde) ve periferik
nor-epinefrin (NE) düzeyidir. Periferde NE artışı taşikardi, çarpıntı, kan basıncı yükselmesi ve
sevgilinin yanında ellerde titremeye neden olur. Kalp üzerinde bu abartılı uyarıcı etkisi ile aşk
beyin de değil kalpte yansımasını bulur. Merkezi sinir sisteminde artışı ise locus seruleus
üzerinden olur sevgiliye odaklanmada ve dikkat vermede artışa neden olur.   Odaklanma ve
dikkat verme ile aşka dair küçük detaylar hatırlanır hale gelir. Aynı zamanda uykusuz gecelere
ve iştah azalmasına neden olur. NE yine seksüel motivasyona neden olur. Dışarından uygun
dozda verilen amfetamin, dopamin ve NE üzerinden bu etkilerin tümünü aynı şekilde
potansiyalize eder.
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