Ask bir obsesyon veya saplanti midir?
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Herkes bir dereceye kadar agkin bir obsesif hal oldugunu kabul eder. Sirekli olarak sevilen
(masuk) distnuldr. Bu sire, tutkulu ve sirilsiklam asiklarda uyanik zamanin %85’ini
kapsayabilir. Stirekli masuku gérme ve dokunma istedi tekrarlar durur diisiincelerinde.
Obsesyonda bilindigi Gzere takintili, istenmeyen, zorlayici déngult disinceler olur. Kisi
farkindadir, ancak kendilerini bunlari disinmekten alikoyamamaktadir; bu da sikinti duymaya
neden olur. Bu sikintili distnceleri hafifletmek amaciyla, ritiiel seklinde davraniglar olan
kompdlsiyonlar gelisebilir. Obsesif bozukluklarda serotonin ve yikim Uriint olan 5-HIAA’in beyin
omurilik sivisi ve kanda azaldigi gésterilmigtir. Ayni zamanda obsesif bozukluklar serotonerjik
sistemi uyaran ilaglara iyi tedavi yaniti verirler. Yani serotonerjik sistem ile obsesif bozukluk
arasinda ikili tutarl bir iligki vardir.

Acaba erken ddénem tutulu askta da obsesyon benzeri bir durum olabilir mi? Bu sorunun yanitini
aramak igin saghkli 20 kisi, DSM’ye gére yeni obsesif bozukluk tanisi alan (hi¢ ilag
kullanmamis) 20 kisi ve agklarinin 6. ayinda olan sirilsiklam agik 20 kisinin serum trombosit
serotonin transporter (PLT-ST) yogunlugu 6l¢ildi. Beklendigi gibi, normal kisilere gbre obsesif
bozukluk olanlarda PLT-ST yogunlugu oldukc¢a distk tespit edildi (1328’e karsin 736 fmmol/mg
protein). ilging olarak sirilsiklam asiklarda bu deger obsesiflerden daha da diisiik (625 fmool/mg
protein) élciildi. Asiklarda zaman igerisinde PLT-ST diizeyi nasil degisiyor diye merak eden
arastirmacilar, ayni asiklardan 12.-18. ayinda olan ve (tutkulu olmayan) agki devam eden 6
asikta élctikleri degeri normallerden farksiz (1241 fmmol/mg protein) buldular. Buradan
anlagilan sirilsiklam ve tutkulu agk déneminde obsesif bozuklukla uyumlu bir PLT-ST degisimi
ortaya ¢iktigidir. Tutkulu agk bir ¢esit obsesyondur ve serotonin kimyasi agisindan émr 12-18.
ay kadardir.




