Annenin cocuguna aski ile sevgiliye agk ayni midir?
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Peki, bir annenin ¢cocuguna duydugu sevgi ile bir agigin masukuna duydugu sevgi aynt midir?
Degilse ne gibi farklari vardir? Bunun igin anne ve asiklari karsilastiran fRMG calismalari
yapiimistir. Annelere ¢cocuklarinin ve asiklara masuklarinin yiiz resimleri gésterilmis. Anne ve
asik fMRG goéruntlleri Ust Gste konuldugunda, bir bdlge hari¢, neredeyse hemen hemen
asiklarla ayni beyin bolgelerinde aktivite tespit edilmis. Bu bdlgeler; anterior singulat korteks,
kaudat cekirdek, bilateral instler bdlge, striatum (putamen + kaudat ¢ekirdek ve globus
pallidustan olusur), periaku aduktal gri cevher (PAGC) ve hipokampus. Anneler cocuklarinin
resimlerine bakarken farkli olarak sadece PAGC’de aktivite artisi izlendi. Birgok baska
calismada da PAGC anne sevgisi icin spefisik oldugu dogrulandi. Asiklarda bu bdlge aktif
olmuyordu. Neden PAGC? Bu bdlge 6zellikle endojen inici agr giderici mekanizmalarin ve
enkefalinerjik sistemin yogun oldugu bélgedir. Endorfin ve dinorfinlerin salinimi, ma
reseptdrlerini omurilik arkasindaki agri yolaklarinda iletici olan Substans P salinimini bloke eder.
Bu bolgenin uyariimasi ciddi analjezi saglar ve olasilikla dogum sirasinda analjezi saglayan
bdlgelerden biridir.

Annelerin derin beyin yapilarinda bunlar olurken beyin kabugunda asiklardan farkl bir sey olur
mu? Annelerde parieto-temporo-oksipital, prefrontal bélge ve medial temporal bdlgede
de-aktivasyon gdzlenir. Bu boélgeler asiklarda gbézlenen kortikal de-aktive bdlgelerle ayni
bdlgelerdir. Aglklardaki akilsallastirma, niyet ve karar verme ve mantiksal ¢cikarim sorunlari
anneler i¢in de gecerli bir durum haline gelmektedir. Yine asiklardaki gibi “oen (anne) ve o6teki
(cocuk)” ayrimi annelerde de olmaz.




