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Psikanaliz, Freud’un olusturdugu, ruhsal fenomenlere analitik ve dinamik yaklagimi 6ngéren
kuramdir. Ruhsal isleyisi yeni bir bakisla ele alir ve ruhsal bozukluklarin tedavisinde kullanilir.
Eysenck gibi elestirmenler, psikanalizi, bilimsel olmadidi nedeniyle reddederler. Zaman zaman
Home gibi bir psikanalist de psikanalizin bilim degil, Humanity (beseri bilim) oldugunu savunur.
Psikanalizin bir bilim olup olmadigi tartigmasi, bilimin tanimina gore degismektedir. Eger bilim
icin deney ve dlgmeden kaynaklanan bilgi temel alinirsa, psikanaliz bir bilim degildir. Eger
psikanalizin olaylar arasinda nedensellik baglari kurma Uzerinde yogunlastigi dikkate alinirsa,
bilimdir.

Freud’'un “Totem ve Tabu” baglikli kitabinda gelistirdigi kurgu, sembolik anlamlari diginda,
gercekei kabul edilemez. Ancak, bu kurgu, hayran olunacak bir gdzlem, saygi duyulacak bir
zeka ve cesaret Griniidir. ilk basta ilkel gdcebe asiretin basinda, kiskang bir baba bulunuyordu.
Baba, gruptaki bittin disileri kontrol edebilirdi ve cinsel olarak elinin altinda tutardi. Ogullar
blylyUnce, baba onlari agiretin disina atti; ¢cliinkd babanin eli altindaki kadinlara yaklasmaya
baslamiglardi. Sonra ogullar birlesti ve babalarini éldirddler ve onu yediler. Daha sonra da,
bdyle korkung bir is yaptiklari igin kendilerini suglu hissettiler ve bunun sonucunda bir totem
hayvani 6ldirmeyi tabu haline getirdiler. Tabii ki bu totem, babalarini temsil ediyordu. Totem
olusturma, onlarin ilk sugluluk duygusunu biraz olsun dindirdi. Ancak kardegler, aynen eskiden
babalarinin rakibi olduklari gibi, simdi de birbirlerine rakip olmuslardi. Babanin ortadan
kalkiglyla, bu defa aile ici cinsel birlegsmeler bagladi ve bunun sonucu dodan ¢ocuklarda ardarda
sakatlklar bas gosterdi. Bu sorunu ¢6zmek igin ikinci bir tabu yarattilar. Agiretin iginde ¢iftlesme
yasagl ya da tabusu. Bu noktadan sonra sadece diger asiretlere mensup olanlarla eslesmeleri
uygun goriildi. iste Freud’un Totem ve Tabu adli yapitinda dlimsiizlestirdigi spekiilasyon ya da
senaryo.

Bugun bile, bazi ortamlarda Freud kultlesmis gibidir. Hakkinda yazilan yazilar, kitaplar,
tartismalar, onu XX. ylzyilin en blyuk bilimcilerinden biri yapmigtir. En radikal Freud karsitlar
bile, her keresinde Freud'dan s6z etmek zorunda kalirlar. Ama Freud kurami hakkinda ciddi
elestiriler de vardir.

Aslinda bir depresyon ilaci olan Prozac, adinin yayillmasiyla “Prozac Toplumu” séylemini ortaya
koymustur. Tedavi ilagla kolay olduguna gore, yillarca strecek psikoterapi seanslarina gerek
kalmig midir? Karsi argiimanlar da hazirdir; psikoterapi yerine ilag tedavisini énerenler, sigorta
sirketleridir; ¢linkl onlar sonugta ticari kurumlardir ve amaglari para kazanmaktir. Ayrica ilaglar
hastali§i tedavi etmez, sadece Ustlni orter.

Jonathan Lear, hi¢bir distnarin, yaraticihgr ve hayal glctunt Freud'dan daha demokratik
olarak gérmedigini sOyler. Freud'dan sonra yaraticilik, artik tanrisal ilham alanlarin ya da birkag
¢ok iyi sairin tekelinde olmaktan ¢ikmistir. Psikanalitik agidan herkes sair gibidir; herkes
riyasinda metaforlar kullanir ve herkes yasam sirecinde sembolik anlamlar yaratir.

Bilimsellik ve kullanilabilirlik agisindan Feist’in sdzlerine kulak verelim:
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1/ Determinizm mi, Ozgiir Segim mi?

Freud’'un insan dogasina yaklasimi, deterministtir clink( davraniglarin, su anki amagclardan
ziyade gecmis olaylar tarafindan sekillendirildigine inanir. Simdiki davraniglarimiz Gstinde hi¢
kontrolimiz yoktur ya da ¢ok az kontrolimuz vardir. CUnkU insanlar, yok edici memnuniyet i¢in
sbmuiren vahsgi yaratiklardir. Davraniglarimiz, su anki bilincimizin 6tesine gegen bilingdigi
isteklerimizle sekillenir.

2/ Nedensellik mi, Teleoloji mi?

Teleoloji (ereksellik), baslangigtan belli bir sonuca yénelme amaciyla varolma durumudur. Freud
inaniyordu ki davranigimiz gelecege iliskin amaglarimizla degil gegmis nedenlerle sekillenir. Biz
kendi belirledigimiz bir amaca dogru hareket etmekte degiliz aksine ¢aresizce Eros ve 6lim
icgUudUsu arasindaki catismanin icine sikismigizdir.

3/ Biling mi, Bilingdisi mi?

Freud’un psikolojisi bilingdigi motivasyonun tarafini tutar. Freud inanirdi ki dil sirgmelerinden
dinsel tecribelere kadar her sey cinsel ya da saldirgan icgidulerimizi tatmin etme arzusundan
kaynaklanir. Davraniglarimizdan haberdarizdir fakat bu davraniglarin altinda yatan
motivasyonlar bilingaltimizda gizlidir ve bdylece motivasyonlarimiz cogu zaman gergekte bizim
olduklarini distindigimuz seyler degildir.

4/ Biyoloji mi, Kaltir ma?

Tip egitimi almig biri olarak Freud, insan kisiligini biyolojik bir bakis agisindan gérme
egilimindeydi. Sik sik prehistorik sosyal Gnitelerin sonuglarindan ve ardillarindan bahsetse de
argimaninin temelinde yatan bu erken toplumlardaki gelenek ve géreneklerin evrim yoluyla su
anki biyolojik gelisimimizi etkiledigidir. Bilingdisi, fantezi ve anksiyetelerimizin gogunun kaynagi
sosyal degil biyolojiktir. Bagka deyisle sdylersek, hangi toplumda yasarsan yasa, bilin¢digi
durtdlerimiz aynidir; cinsellik ve saldirganlik.

5/ Essizlik, (biriciklik) mi, Benzerlik mi?

Bu konuda psikanalitik teori, orta yolu seger. Evrimsel gegmisimiz, insanlar arasinda blyuk
benzerliklere neden olur. Fakat bir yandan da bireysel tecriibelerimiz, 6zellikle erken ¢ocuklukta
yer alan tecribelerimiz, bizi biricik bir bigimde sekillendirir ve kisilikler arasi farkliliga neden olur.

Sonugta, Feist’e gére, Freud kendini temelde bir bilim insani olarak gérse de, onun teorilerini
olusturan metotlar bugiin kendi zamanina 6zgu, yani evrensel olarak agiklanmamis, demode
kalmistir ve bilimsel degildir. Deneysel arastirmaya degil, 6znel gézlemlere dayanir. Freud, bu
go6zlemleri kendisi hakkinda ve klinik hastalari hakkinda yapmistir. Bu hastalar, insanhgin
tim0in0 temsil etmez. Cogunlukla orta ve Ust siniflardan gelmis olanlardir ve bu siniflari temsil
ederler.

Freud'u elestiren bilim adamlari arasinda Marie Balmary, Hannah Lerman, Jeffey Masson, ve
Paul Vitz anilmalidir. Bu bilim insanlari, Freud'u erkek egemen bir teori yarattigi igin de
elestirirler ve Freud’un, kisisel egilim, tecribe ve gortslerinden dogan tarafliliginin teorilerine
damgasini vurdugunu disindrler. Freud’un bilimsel olmadigini belirtirler ve kendi bilingdisi
arzularindan etkilendigini varsayarlar.
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Feist, bu arada Freud’un teorisinin ne kadar kullanilabilir ve yararli oldugunu birtakim standartlar
kullanarak saptamaya calisir:

I. Psikanaliz, birtakim bilgileri, anlam tagiyan bir ¢cergeveye oturtmak lzere organize edebilir mi?
Freud'un kisilik teorisi, gozlemleri organize edebilme yetenegi ile dikkati ¢eker. Bir insanin
davranigi ile ilgili hemen her sey mantikh bir sekilde psikanalitik bir cergeveye oturtulabilir. Fakat
bu cerceve, o kadar gevsek ve o kadar nereye ¢eksen oraya giden bir ¢cergevedir ki gorinuste
birbiri ile ¢elisen pek ¢ok veri bu ¢cergcevenin sinirlari icinde ayni anda varolabilir.

Yine de psikanaliz yararli bir teoridir ¢ciinki bilgileri dGizenler ve davraniglarin nedenini acgiklar.
En sasirtict “nigin” sorularina bile, psikanaliz, diger kigilik kuramlarindan daha tatmin edici
cevaplar verebilir. Kimse Freud’'un yanitlarini kabul etmek zorunda degildir. Fakat bu yanitlar,
Freud'un temel varsayimlarinin mantiksal uzantilaridir. Psikanaliz, “niye 6dipus kompleksi boyle
gelisir?” ya da “niye latans dénemi vardir?” gibi zorlayici sorulara bile mantikli yanitlar sunabilir.

[I. Tarif edilebilir bir arastirma ve test edilebilir bir hipotez sunar mi?

Bu standarda goére de Freud’'un teorisi yiksek puan alir fakat ayni zamanda 6zellikle test
edilebilir hipotezler konusunda pek ¢ok sorun ortaya ¢ikar. Bu problemler, dogrudan gézlem
sinirlarinin 6tesinde kalan hipotetik kavramlar gelistiren, bilingdisinin varhgini 6ne siren butin
psikolojik teorilerde de vardir. id, ego ve siiperego gibi kavramlar ya da bilingdisi, sadece bir
varsayimdir ve dogrudan dogrulanamaz.

[ll. GUnlUk hayatta karsimiza ¢ikan problemlerin ¢6zimu igin rehberlik yapar mi?

Psikanaliz, kapsamli oldugundan ve genis bir yelpazede g6zlemi diizenleme yetisine sahip
oldugundan, uygulayanlar icin genelde kullanigli bir teoridir. Ornegin, psikanalitik oryantasyonlu
bir terapist, guinliik sorunlara ¢6zim bulurken, Freudgu teorinin sundugu 6zglin ve kapsamli
rehberlikten faydalanabilir.

Psikoterapi, bu kriter kargisinda da yuksek not alir: Bir bakima, bilimsellik ile uygulanabilirlik ve
yararlilik ayni sey degildir

IV. Kendi iginde tutarlihk var midir?

Teori genel olarak kendi icinde tutarlidir fakat bilimsel terimler, bilimsel bir dikkatle
kullaniilmamuigtir. Freud, 40 yili agkin bir slire boyunca yazmistir ve bu slre igcinde bazi
kavramlarin anlamini kendisi degistirmigtir. Bu terimleri iglevsel olarak tanimlamamistir. Yani
6zgun islevler ve davranislar agisindan agiklamamigtir. Arastirmacilar, psikanalitik terimleri
kendileri tam olarak tanimlamahdirlar fakat bu da kaosa neden olur ¢inkU her arastirmaci ayni
terimi farkli sekilde tanimlar.

SONUG

Biyolojik psikiyatri, bugtn ruhsal bozukluklarin tedavisinde ¢ok énemli dizeye ulagmig, etkinligi
kanitlanmis ilaglar gelistirmistir. Gene de ilag etkinligi arastirmalari, psikoterapi ile birlikte
uygulandiginda etkinligin ikiye katlandigini géstermistir. Bu agidan bakildiginda, biyolojik ve
dinamik psikiyatri birbirinin alternatifi degil, tamamlayicisidir.
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