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insan sinir sistemi, evrende insanoglunun bildigi en karmasik maddesel yapilanmadir.Evreni
algilayan, daha dogrusu, evrenin tanik oldugu tim olay ve bilesenlerini beyninin zihinsel
dehlizlerinde kurgulayan insanin yasadigi evreni tam olarak anlayabilmesi, bizzat kendi zihnini
anlayamadan mimkin olmayacak gibi gézikUyor. Evreni gbzleyen, deneyler yapan, ipuglarini
birlestirerek sonuclar tireten, kendi varolusunun anlami Gzerinde nesillerdir kafa yoran ve insani
insan yapan bu zihin, belki de kargisindaki en ¢etin sorunla ylzylze su anda: Kendi kendinin
gercek mahiyetini anlayabilmek...

Bu mimkan madur bilinmez; fakat mimkin olmasa bile, bu yonde atilan her adim, her yeni
anlayis parcacigi insanoglunun kendisi ve iginde yasadigi evrenle olan diyaloguna blyUk bir
katki sagladi ve saglamaya devam ediyor.Bildiklerimizden ¢ok fazla bilmediklerimiz,
dogrularimizdan ¢ok fazla yanliglarimiz var. Fakat gergekten bilme arzusu ve merakiyla yola
devam ettikgce, bize sunulan bu muhtesem evrenin gergek anlamini ¢6zme yolculugu hepimize
aclik. Belki bir cogumuz bu yolculukta istedigimiz yanitlari alamadan bu hayata veda edecegiz.
Fakat olsun, bu kutsal yolda birka¢ adim da olsa ydrtyebilmis olmak, onur olarak bize yeter...

Beyin ve zihin, bilimin halen tartismasiz en buyudk gizemidir. Biling, benlik algisi, hafiza,
dislnce, irade, duygular ve daha bir ¢ok zihinsel/ruhsal sireg, yuzyillardir Gzerinde nesillerin
distinmuUs olmasina ve son yuz yildir gegirdigimiz blyUk teknolojik evrime ragmen hala
cevapsiz sorular listesinin en baglarinda yer alan konular. Elbette bu konularla baglantili olarak
“paranormal” (normal 6tesi) olarak siniflandirilan duru-goru, telekinezi (zihin gtclyle cisimleri
hareket ettirme), telepati (uzaktan zihinsel haberlesme), riyalarin anlami ve toplu biling-alti gibi
bir cok konu da yine halen “buyudk bilinmezler’imizin arasindaki yerlerini koruyorlar. Hakkinda ne
kadar yazip gizersek cizelim, hastaliklarina karsi ne kadar ilag ve tedavi Uretirsek Uretelim,
kafamizin iginde olup bitenlerin aslina-esasina dair sdyleyebilecegimiz nihai sézler halen eksik.
Modern bilimin, zihni ifraz eden bir organ olarak kabul ettigi beyin ve sinir sistemi hakkinda
bilgilerimiz halen ¢ok yetersiz. Evet, adeta tim beynin haritasi elimizde; bir igi yaparken, bir
seyler distnirken yahut belli duyusal uyaranlara yanit verirken beynimizin hangi bdlgelerinin ne
oranda ¢ahstiklarina dair bilgimiz hizla btyayor. Fakat hem tim bunlari birlestirecek bir
kavramsal ¢ati, hem de en kigUk dizeyde bu isleyisi agiklayabilecegimiz bir mekanizmalar
batand hentz elimizde yok. Adeta kor karanlikta yolunu bulmaya g¢alisan bigarelere benziyoruz
bazen.Elimizi binlerce seye dokunuyor fakat géremedigimiz igin bunlarin gergekligini tam olarak
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kavrayamiyor gibiyiz.

Fizik bilimi, etrafimizdaki her seyi anlama ve ¢alisma prensiplerini ¢gozme konusunda bize en
temel bilgileri saglayan, tim bilimlerin “atasi” sayilabilecek olan bilimdir.Fakat bitin bilim
dallarinda oldug@u gibi, belki hepsinden daha ¢ok, bilim dedigimiz insan faaliyetinin
sinirliliklarindan ve yanilgilarindan da muzdariptir.Bu ytzden, yUzyillardir siren yasadigimiz bu
evreni anlamlandirma ¢abalari boyunca fizik bilimi de ¢ok kez gbuyuk donugtimlerden, blyik
paradigma (anlayis cercevesi) degisikliklerinden gecti.Etrafimiza daha kesin gézlerle (daha
yetkin ve hassas 6lcim araclariyla) baktikca, daha dnceden bildiklerimizin biraz eksik, biraz
yanlis oldugunu goérdik.Newton, Aristo’nun hareketle ilgili distncelerini kbkten degistiren
meshur hareket yaslari ile fizikte yankilari bu gline ulasan ilk blyik devrimi yapti.Ondan
yUzyillar sonra, Einstein’in blyUk dehasiyla kesfettigi gérecelik (relativite) ve kitlegekim
kuramlari, gercekligin yepyeni bir resmini koydu 6nimuze.Einstein sonrasinda ise kuantum fizigi
atom alti alemlerin tecribelerimizle hi¢ de uyumlu olmayan ¢ilgin diinyasi ile tanigtirdi
bizleri.Hemen ardindan ise sicim ve stpersicim kuramlari gibi, algi sinirlarimiza iyice meydan
okuyan yeni Oneriler, yeni anlayiglar girdi bilimsel distincemize. Daha neredeyse din her seyin
saat gibi isledigi ve rastlantilara yer olmayan bir evren iginde yasadigina inanan insanoglu, bu
gun kendisini adeta ¢ok boyutlu, kaotik, istatistiksel ihtimallerin belirledigi bir hengame iginde
buluverdi!

Zamansal sikliklari giin gegtikge artan bu devrimlerin bize sOyledigi en 6nemli sey, bilimin halen
nihai gerceklige dokunmaktan ¢ok uzak oldugu gercgegi olsa gerek.Bu gergek bir yanda
dururken, bilimin bizlere sagladigi bilgilerin bizleri belli bir derece de olsa “gergekligin aslina”
yaklastirmaya basladigini da sdyleyebiliriz saniyorum.Zira ard arda gegirdigimiz bu blylk
anlayis dondsumleri, evreni algilama konusundaki hatalarimizi ve yetersizliklerimizi yizimuaze
acimasizca vuruken, bizleri haddimizi bilme ve bikip usanmadan gergegin pesinde kosma
yonunde de cesaretlendiriyor.En 6nemli avantagimiz, yeni kuramlarin ve dusincelerin eskileri
tamamen ortadan kaldrimayi gerektirmemesi; sadece eksiklerimizi daha hassas kuram ve
yontemlerle gideriyoruz ki bu da blyltk oranda dogru yolda oldugumuzun bir gbstergesi.
Einstein’in dedigi gibi, bu kadar karmasik bir evrenin insan tarafindan anlasilabiliyor olmasi
yeterince sasirtici iken, yasadigimiz her bilimsel devrim, bize yeni bir takim icgoruler
kazandiriyor. Fakat tam da burada, bilimin buldugu cevaplari nihai cevaplar olarak benimseme
kolayciligina karsi uyanik olmamiz gerekiyor; zira bilim tarihi, kendi dénemlerindeki bilimsel
basaridan baglari dénen ve “artik bilimde kesfedilecek ne kaldi ki?” diye soran bilim insanlarinin
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yanilgilariyla doludur.

Bu gun yine Ozellikle fizikte blylk bir paradigma degisikliginin kiyisinda duruyoruz.Bu tip blyUk
degisimleri ilk olusurken farketmek kolay degildir; zaman gectikge kiymetleri anlasilir.iste
yirminci yazyilin baglarinda temeli atilan kuantum fizigi de bu blyik déntstmlerin en
sonuncularindan biri.Onunla kol kola gelisim gdsteren kaos anlayigi ve karmasiklik bilimleri de,
kuantum fiziginin mikro alemi anlamamizda yaptigi1 devrimin bir benzerini makroskobik sistem
ve slreglerde gerceklestirmemizin yolunu ac¢ti.Simdi artik, evrenin en buyidk gizemlerinden birisi
olan beyin ve zihin sorunu hakkinda, elimizde bu yeni fizik dallarinin sagladigi bazi araclar var.
Her ne kadar biyolojik bilimlerdeki donisim ve devrimler fizikteki kadar ¢ok ve keskin olmasa
da, aciklarda gerceklesen buylk dalgalarin kiylya daha sakin dalgalar seklinde ulasmasi gibi,
biyolojik bilgilerimize fizigin yaptig! katkilar daha yavas ama emin adimlarla bilgilerimize yeni
acilimlar saglamaya bagladi.

Bu yazida da, iste bu “yeni fizigin” sinir sistemi ve zihinsel iglevler Gzerine bizlere gosterdigi yeni
bakis agilarina bir gbz gezdirmeye calisacagiz. Tabii 6nce, yeni fizigin “yenilikleri” hakkinda kisa
bir 6zet yapmak gerekecek...
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